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Restoran isletmelerinde siirdiiriilebilirlik kavrami, c¢evresel duyarlilik, sosyal
sorumluluk ve ekonomik verimlilik ilkelerini biitiinciil bir bakis agisiyla ele
almaktadir. Bu arastirmanin amaci, Tiirkiye’de ve diinya genelinde faaliyet gosteren
bir
incelemektir. Calisma, nitel arastirma yontemleri kapsaminda dokiiman analizi

restoranlarin  siirdiiriilebilirlik uygulamalarini1 karsilastirmal yaklasimla
teknigiyle yapilandirilmistir. Veriler; akademik yayinlar, uluslararasi gastronomi
rehberleri, sertifikasyon kuruluslari, restoranlarin resmi raporlar1 ve gazetecilik
igeriklerinden elde edilmistir. Veriler, ilgili rehberlerin resmi web siteleri ve raporlar:
tizerinden 2018-2025 yillarin1 kapsayacak sekilde toplanmistir. Veri toplama siireci,
2024 yilmin Ekim-Aralik aylari arasinda gerceklestirilmistir. Orneklem grubu,
siirdiiriilebilirlik performansini belgeleyen sertifikalara sahip restoranlardan
sec¢ilmis; veriler on tematik Olgiit kapsaminda analiz edilmistir. Bulgular, yerel
tedarik, enerji verimliligi, siirdiiriilebilir gida kullanimi ve

sertifikasyon siireglerinin 6ne c¢iktigin1 gostermektedir. Tiirkiye’de restoranlarin

attk yOnetimi,

sirdiiriilebilirlik uygulamalarmna yonelik farkindaliginin arttigi, ozellikle yerel
kaynak kullaniminin gelisim gosterdigi saptanmustir. Diinya 6rneklerinde ise sifir
atik politikalar1, kendi tarimini yapan sistemler ve siirdiiriilebilir mimari yaklasimlar
gibi uygulamalarin daha sistematik ve kapsamli bigimde yiiriitiildiigli goriilmiistiir.
Ancak stirdiriilebilirlik  odaklt
mekanizmalarinin eksikligi dikkat c¢ekmektedir. Calisma, gastronomi alaninda
siirdiiriilebilir = stratejilerin uygulanabilirligine iliskin boslugu
doldurmakta; sektorel karar alicilara rehberlik edebilecek Oneriler sunmaktadir.
Sonug olarak siirdiiriilebilirlik, restoran isletmeleri i¢in yalnizca cevresel bir

bagimsiz gastronomi rehberleri ve Ol¢lim

literattirdeki

sorumluluk degil, ayn1 zamanda rekabet avantaji saglayan stratejik bir yonetim
yaklagimi olarak degerlendirilmektedir.
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The concept of sustainability in restaurant operations is addressed through a holistic
perspective that integrates environmental sensitivity, social responsibility, and
economic efficiency. The aim of this study is to comparatively examine sustainability
practices adopted by restaurants operating in Tiirkiye and worldwide. The study is
structured within the scope of qualitative research methods and employs document
analysis as the primary research technique. Data were obtained from academic
publications, international gastronomy guides, certification bodies, official reports
published by restaurants, and journalistic sources. The data were collected through
the official websites and reports of the relevant guides, covering the period between
2018 and 2025. The data collection process was conducted between October and
December 2024. The sample group consisted of restaurants holding certifications that
document their sustainability performance, and the data were analyzed under ten
thematic criteria. The findings indicate that local sourcing, energy efficiency, waste
management, sustainable food utilization, and certification processes emerge as the
most prominent practices. In Tiirkiye, it was determined that awareness of
sustainability practices among restaurants has increased, with notable progress
particularly in the use of local resources. In global examples, however, practices such
as zero-waste policies, self-sustaining agricultural systems, and sustainable
architectural approaches are implemented in a more systematic and comprehensive
manner. Nevertheless, the lack of independent gastronomy guides and standardized
measurement mechanisms focused on sustainability remains a significant concern.
This study addresses a gap in the literature regarding the applicability of sustainable
strategies in the field of gastronomy and offers recommendations that may guide
sectoral decision-makers. In conclusion, sustainability is regarded not only as an
environmental responsibility for restaurant businesses but also as a strategic

management approach that provides a competitive advantage.
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GIRIS

Niifus artis1 ve ekonomik kalkinmanin hizlanmasi, dogal kaynaklara olan talebi ve bunun sonucunda
da tiiketimini 6nemli Ol¢iide artirmaktadir. Su, ormanlar, mineraller, fosil yakitlar ve atmosfer dahil
olmak {izere dogal kaynaklarin siirdiiriilemez sekilde somdiiriilmesi kiiresel gelecek i¢in 6nemli bir
tehdit olusturmaktadir. Cevreyi koruyarak ve gelecek nesillerin kendi ihtiyaclarini karsilama
kapasitesini tehlikeye atmadan mevcut neslin taleplerini yerine getirirken ekonomik ilerlemeyi
saglamak, kiiresel giindemde kritik bir sorun olarak ortaya ¢ikmistir (Soziier, 2011; Engin & Akgoz,
2013). Diinyanin gelecegi, iklim degisikligi, kiiresel istnma ve biyolojik cesitliligin azalmasi gibi
faktorler nedeniyle tehlikeye girmektedir. insanhgm bunu onlemek icin ¢aba sarf etmesi gerektigi
acgiktir. Bu baglamda, cevresel kaygilarin 6nemini vurgulamak tizere diinya ¢apmda bir¢ok zirve
toplanmis ve 1987 Brundtland Raporu siirdiiriilebilirlik ve siirdiirtilebilir kalkinma fikirlerini ortaya
atmistir. Bu calisma siirdiiriilebilir kalkinmay: “gelecek nesillerin kendi ihtiyaclari karsilama
kapasitesini tehlikeye atmadan mevcut neslin ihtiyaclarmi karsilamak” olarak tanimlamaktadir
(Siinnetcioglu ve Yilmaz, 2015). Siirdiiriilebilirlik, toplumun sosyal, kiiltiirel, bilimsel, dogal ve insani
kaynaklarinin akilcr kullanimini garanti altina alan ve bu ideale saygi iizerine kurulu bir toplumsal
bakis agis1 olusturan is birligine dayali bir siirectir (Gladwin vd., 1995). Tarihsel olarak, “cevre” terimine
atifta bulunuldugunda, isletme yoneticileri agirlikli olarak rekabet ortamini veya daha genis anlamda
sosyal, politik, kiiltiirel ve teknolojik baglamlar: dikkate almistir. Giintim{iizde, stirdiiriilebilir kalkinma
kavraminin benimsenmesiyle birlikte, dogal cevre isletmeler i¢in kritik bir husus olarak ortaya ¢ikmigtir
(Soziier, 2011). Turizm sektorii yerel ve bolgesel niifus iizerinde ekonomik, sosyo-kiiltiirel ve cevresel
etkileri kapsayan ¢ok sayida etkiye sahiptir (Sarioglan vd., 2020). Turizm ve hizmet sektorlerindeki
restoranlar, mekanik ve kimya endiistrileri gibi ¢evre kirliligine 6nemli 6lgtide katkida bulunmasa da
genis tesisleri, hizli genislemeleri ve ilerlemeleri, ekolojik hususlar igin siirdiiriilebilir standartlarin
uygulanmasini gerektirebilir. Restoranlar toplumun beslenme ihtiyaciru karsilar ve istihdama katkida
bulunur, ancak 6nemli miktarda atik {iretebilir ve gida hazirlamada tehlikeli temizlik maddeleri
kullanabilirler. Sonug olarak, hizmet odakli kuruluslar olarak restoran isletmelerinin siirdiirtilebilirlik

politikalarmi uygulamalar1 zorunludur (Legrand vd., 2010, aktaran Apak & Giirbtiz, 2022).

Siirdiiriilebilir restoran uygulamalar: literatiirde gesitli akademisyenler ve kurumlar tarafindan farklh
sekillerde smiflandirilmistir. Legrand vd., (2010), aktaran Siinnetgioglu ve Yilmaz (2015) tarafindan
yapilan smiflandirma daha kapsamli kabul edilmis ve bu ¢alisma icin ana gergeve olarak secilmistir.
Ayrica, diger calismalarda taninan ancak bu siniflandirmanin disinda tutulan teknikler de entegre
edilmis olup, smiflandirma siirdiiriilebilir ¢evre dostu mimari, tasarim ve ingaattan; siirdiiriilebilir
cevre dostu mobilya, ekipman ve mefrusata; su, enerji ve atik yonetiminden; kurumsal sosyal
sorumluluk uygulamalarina ve siirdiiriilebilir ¢cevre dostu yiyecek ve icecek hizmetlerine kadar cesitli
alanlar1 kapsamaktadir. Siirdiiriilebilir restoran yonetiminde, temel bir ticari planin Otesine gegerek
kaynaklarin gelistirilmesi ve etkin kullanimi icin bir ¢erceve olusturmakta, topluma ve gelecek nesillere
fayda saglamak oncelikli kabul edilir (Kim & Hall, 2020). Ayrica bu ¢alismada, literatiirde yer alan diger
onemli siniflandirmalardan (6rnegin WWEF, GRA, SRA rehberleri) elde edilen uygulama Olgiitleri de
Legrand cercevesine entegre edilerek disiplinlerarasi bir yap1 olusturulmustur. Boylece hem akademik
kaynaklara dayanan hem de uygulama odakli sertifikasyon verilerine dayanan cift yonlii bir analiz
olanag1 saglanmistir. Bu metodolojik yaklasim, Tiirkiye ve diinya Orneklerini aym kriter setiyle

karsilastiran ilk calismalardan biri olmast bakimindan literatiire 6zgiin bir katki sunmaktadir. Bu
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yoniiyle ¢alisma, siirdiiriilebilir restoran yonetiminin ¢ok boyutlu analizine dayali bir gerceve onererek,

literatiirdeki uygulama eksenli boslugu doldurmay1 hedeflemektedir.

Siirdiiriilebilir restoran kavrami, farkli cevre ve paydaslar tarafindan farkli sekillerde algilanabilir.
Restoran isletmeleri yiyecek ve icecek hizmetinin kalitesine veya maliyetine oncelik verse de tiiketiciler
siirdiiriilebilir restoranlarin sagladig1 avantajlar1 degerlendirerek daha segici bir tutum sergileyebilir
(Apak & Giirbiiz, 2022). Isletmeler cevresel kaynaklarin korunmasina yardimci olmak zorundadir. Bu,
uzun vadede siirdiiriilebilir bir isletme imajini1 korumak icin ¢ok 6nemlidir. Literatiirde siirdiiriilebilir
restoran uygulamalarina yonelik ¢alismalar artmakla birlikte, genellikle belirli tematik alanlara (6rnegin
yalmzca enerji verimliligi veya atik yonetimi gibi) odaklanan dar kapsamli arastirmalar oldugu
goriilmektedir (Apak & Giirbiiz, 2022; Emirdag, 2019; Kaya & Unal, 2023). Ayrica bircok calisma
yalnizca yerel diizeyde simirli kalmakta ve uluslararas: karsilastirma yapilmamaktadir. Bu durum,
stirdiiriilebilirlik stratejilerinin mekansal baglamda nasil cesitlendigini ortaya koyan kapsamli
analizlerin eksikligini giindeme getirmektedir. Bu ¢alismanin amaci, Tiirkiye ve diinya genelindeki
stirdiiriilebilir restoran uygulamalarini karsilastirmali olarak analiz ederek hem mevcut uygulamalar:
goriintir kilmak hem de akademik literatiirdeki uygulama temelli boslugu doldurmaktir. Nitel
dokiiman analizi yoluyla yapilan bu arastirma, farkli cografi ve kurumsal baglamlarda yiiriitiilen
stirdiiriilebilirlik stratejilerini sistematik olarak incelemesi agisindan alanyazina o6zgiin bir katk:
sunmaktadir. Bu bilgiler 1s1§1nda ¢alisma, Tiirkiye icinde ve Tiirkiye disinda bulunan restoranlarda
uygulanan siirdiiriilebilirlik uygulamalar1 analiz edilerek, basarili 6rnek uygulamalara yer verilmis

olup, karsilastirma analizleri yapilmistir.
KAVRAMSAL CERCEVE
Siirdiiriilebilir Restoran

Siirdiiriilebilir restoran kavrami; misafir, calisan ve toplumun sosyal etkilerini degerlendirmeye tabi
tutan, irtinlerini yerel iireticilerden tedarik ederek hem yerel ekonomiye destek olan hem de karbon

ayak izini azaltmay1 hedefleyen bir anlayistir (Akay & Yilmaz, 2023).

Tiiketicilerin ekolojik farkindaligi arttikca, artik isletmelerin ¢evresel ve sosyal konularda etik bir
sekilde faaliyet gostermesini bekliyorlar. Bu durum, gida isletmelerini stird{iriilebilirlik konusuna daha
fazla odaklanmaya zorlamistir. Sonug olarak, siirdiiriilebilir gida projeleri ve siirdiiriilebilir tarim
egilimleri gelismistir (Kéroglu vd., 2019). Bu baglamda, ilgili literatiire gore, siirdiiriilebilir restoranlar

“cevreye duyarli uygulamalari hayata geciren is modelleri” olarak da tanimlanabilir.

2009 yilinda Birlesik Krallik'ta kurulan Siirdiiriilebilir Restoran Dernegi, yiyecek ve igecek sektoriinde
strdiiriilebilirligi “faaliyetlerinin sosyal ve cevresel sonuclarimi gozeten restoranlar” olarak
tanimlamaktadir. Grup, restoranlarin cevreye duyarli tarimi desteklemelerini, yerel ve mevsimlik
iirtinler kullanmalarin, siirdiiriilebilir deniz tiriinleri elde etmelerini, etik olarak sig1r eti ve siit tirtinleri
tedarik etmelerini ve tedarik zincirlerinde adil ticaret politikalarini desteklemelerini tesvik ederek
kaynak kullanimini vurgulamaktadir (Higgins-Desbiolles vd., 2019).

Yiyecek ve icecek isletmelerinde siirdiiriilebilirlik uygulamalar: i¢in ¢ok yonlii bir yaklasim gereklidir.
Isletmeler, canli varliklar gibi cevrelerinde belirli bir yere sahiptir. Ozellikle turizm sektdriinde faaliyet
gosteren restoranlar, dogal ¢evreyle siirekli olarak etkilesimde bulunduklar i¢in kaginilmaz olarak
onemli gevresel sorumluluklara sahiptir. Isletmeler gevresel kaynaklarin korunmasina yardimer olmak

zorundadir. Bu, uzun vadede siirdiiriilebilir bir isletme imajin1 korumak i¢in ¢ok 6nemlidir.
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Isletmeler gevresel acidan siirdiiriilebilir uygulamalari benimsemeye ve bu girisimleri tiiketicilere etkili
bir sekilde aktarmaya calisirlar, boylece beklentilerini karsilamaya ve sosyal yiikiimliiliiklerini yerine

getirmeye calisirlar (Kaya & Unal, 2023).
Yesil Restorancilik Kavrami

“Yesil” terimi tipik olarak tiim asamalarda ekolojik korumay1 vurgulayan ¢evresel agidan siirdiiriilebilir
uygulamalari ifade eder (Wang, Chen, Lee & Tsai, 2013). Yesil restoran, enerji verimliligini ve ¢evresel
siirdiiriilebilirligi artirmak icin insa edilen, planlanan veya yeniden modellenen bir isletme olarak
tanimlanmaktadir (Lorenzini, 1994). Ekolojik odakli yesil restoranlar ile geleneksel restoranlar
arasindaki temel fark, "azaltma, yeniden kullanim, geri doniisiim ve enerji verimliligine baghliklaridir"
(Gilg, Barr, & Ford, 2005). Yesil restoranlarin birincil amaci, isletmenin siirdiiriilebilirligini korurken
miisteriler arasinda ¢evre bilincini de gelistirmektir (Cetinoglu, Mesci & Mesci, 2017; Simsek & Akdag,
2017).

Amerika Birlesik Devletleri'ndeki bir¢ok ulusal kurulus tarafindan 1990 yilinda San Diego'da kurulan
Yesil Restoran Dernegi (GRA), cevreye duyarh ve siirdiiriilebilir bir restoran isletmesi yaratmayi
amaglamaktadir (Dilek, 2016). Restoranlar, GRA tarafindan belirlenen enerji, su, atik, tek kullanimlik
malzemeler, kimyasal kullaniminin ve kirliligin azaltilmasi, stirdiiriilebilir mutfak ve siirdiiriilebilir
ingaat malzemeleri gibi kategorilerde puan toplayarak “Yesil Restoran” akreditasyonu alabilmektedir.
Yesil Restoran Dernegi'nin akreditasyon sistemi 500 farkli cevresel standart tizerine kurulmustur (GRA,
2025).

Tiirkiye de ise Dogal Hayati Koruma Vakfi (WWF) ve Bogazici Universitesi is birliginde, Turizm
Restoran Yatirimcilar1 ve Gastronomi Isletmeleri Dernegi ve Besiktas Belediyesi ile birlikte baglatilan
Yesil Nesil Restoran Hareketi, isletmelerin {iretim siireglerini basta su ve enerji olmak iizere cevresel
kaynaklar1 koruyarak yiiriitmelerine yardimci olan bir yonetim modelini hayata gecirmistir.
Isletmelerin Yesil Nesil Restoran Hareketime dahil olabilmeleri icin belirlenen kosullar1 yerine
getirmeleri gerekmektedir (Ipar, Babag & Kok, 2020). Bu kriterler; enerji tiiketimi, su tiiketimi, atik
yonetimi, kimyasal kullaniminin ve kirliligin azaltilmasi, siirdiiriilebilir gida, siirdiiriilebilir insaat ve
mobilya malzemelerinin kullanimi ile iletisim ve egitim olmak {izere yedi ana Kkategoride
smiflandirilmaktadir (Simsek & Akdag, 2017).

Siirdiiriilebilir Restoran Uygulamalar1

“Ekolojik” veya ‘yesil’” isletmeler olarak adlandirilan siirdiiriilebilir restoranlar, cevreye duyarh bir
sekilde faaliyet gostermektedir (Higgins-Desbiolles vd., 2019). Restoran sektoriindeki isletmelerin enerji
verimliligi, atik kaynakl1 cevresel zarar, zararli hava emisyonlari, kirli su cikisi ve gida gilivenligi
endiselerini kapsayan cesitli cevresel ve sosyal etkilere sahip oldugu bilinmektedir. Restoran
meniilerinde ¢evre dostu {iriinlere yonelik talebin artmasma ragmen, satin alma kararlarinda fiyat,
lezzet ve kalite gibi faktorlerin temel belirleyiciligini korudugu; buna karsilik, cevresel etkilerin tiiketici
tercihlerinde giderek daha fazla 6nem kazandig1 gozlemlenmektedir. Restoranlar, menii agiklamalar:
gibi araglar kullanarak gevresel farkindalig1 artirmada nemli bir rol oynamaktadir (Davies & Konisky,
2000; Tas & Olum, 2020). Bu nedenle siirdiiriilebilir restoran uygulamalarmi hayata gegiren isletmelerin

-ekonomik, sosyal ve cevresel- gesitli girisimlerin tiimiinii biinyesinde barindirmasi da beklenmektedir.

Bu konunun sistematik bi¢cimde ele aliabilmesi adina, gesitli uygulama kategorileri tanimlanmakta ve

bu kategorilere iliskin belirlenen kriterleri karsilayan isletmeler igin 6zel sertifikasyon protokolleri
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uygulanmaktadir. Bu cercevede, pek ¢ok ulusal ve uluslararasi kurulus, siirdiiriilebilir restoran

operasyonlari i¢in farkl tiyelik ve degerlendirme oOlgiitleri gelistirmistir.

Tablo 1. Siirdiiriilebilir Restoran Uygulamalarina Kriter Gelistiren Kuruluslar

Siirdiiriilebilir  Restoran  Uygulamalar1 | Kuruluslarin  Siirdiiriilebilir =~ Uygulama
Kriterleri Kuruluslarn Boyutlar1

Siirdiiriilebilir Restoranlar Dernegi Sosyal Boyut: Toplum katilimimin
kolaylastirilmas:, adil muamelenin saglanmasi,
besleyici qidalarin iiretilmesi ve etik pazarlama
uygulamalarimin hayata gecirilmesi.

Cevresel Boyutlar: Suyun korunmasi, isyerinde
kaynak yonetimi, tedarik zinciri prosediirleri, atik
yonetimi ve enerji verimliligi.

Kaynaklarla Ilgili Boyut: Cevresel olarak
siirdiiriilebilir tarim, yerel ve mevsimlik iiriinlere
vurgu, sorumlu balik¢ilik, etik olarak tedarik edilen
hayvansal iiriinler ve adil ticaret ilkeleri.
Siirdiiriilebilir Yiyecek Hizmetleri * Yegil temizleme

*Tek kullanimlik iiriinler
*Enerji verimliligi
*Ekipmanlar

*Kat1, stor ve makine yaglar:
*Yiyecek ve yiyecek atiklar:
Yesil Restoranlar Dernegi *Enerji

*Su

*Atik

*Tek kullanimbik iiriinler

*Kimyasal ve kirlilik onleme

*Siirdiiriilebilir yiyecek

*Siirdiiriilebilir mobilya ve yap:

Yesil Nesil Restoranlar *Enerji Tiiketimi

*Su tiiketimi

*Atik Yonetimi

*Kimyasal kullanimini ve kirliligi azaltmak
*Siirdiiriilebilir gida

*Siirdiiriilebilir mobilya ve yap: malzemeleri

*letisim ve egitim

Kaynak: Emirdag (2019)

Emirdag (2019) tarafindan yapilan siniflandirmaya gore, siirdiiriilebilir restoran uygulamalari alt1 temel
baslik altinda toplanmaktadir: enerji, su ve atik yonetimi; siirdiiriilebilir bina uygulamalari; personel
egitimi ve sosyal sorumluluk; kimyasal madde kullanimi ve kirlilik 6nleme; siirdiiriilebilir yiyecek ve

icecek hizmetleri.

Son yillarda siirdiiriilebilirlik, kiiresel gastronominin degerlendirilmesi ve takdir edilmesinde merkezi
bir ol¢iit olarak One ¢ikmustir. Artan sayida gastronomi rehberi ve 6diil programi, gevresel, sosyal ve
etik unsurlar1 degerlendirme sistemlerine entegre etmeye baglamistir. Bu boliimde, stirdiiriilebilirligi
temel bir unsur olarak iceren uluslararasi restoran rehberleri ve 6diil programlar1 kapsamli bir bigimde

analiz edilmistir ve bunlarin Tiirkiye baglamindaki yansimalarina dair drneklere de yer verilmistir.
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Tiirkiye’den Onemli Restoranlarin Siirdiiriilebilirlik Uygulama Ornekleri
TURK/Fatih Tutak (Istanbul/Tiirkiye)

Mevsimsel Malzemelerin Kullanimi: Mevsimlik malzemelerle titizlikle hazirlanan yemeklerle gevresel
etkiyi en aza indirmeye calisiyor. Yerel Tedarik¢ilerle Ortaklik: Restoran, yiyeceklerini bolgedeki
ciftgilerden, balik¢ilardan ve zanaatkar iireticilerden temin etmektedir. Bu sayede yerel ekonomi
desteklenirken, yemek dagitimiyla baglantili karbon ayak izi de 6nemli dlciide azaltiliyor. Sifir atik
yaklasimi, restoranin mutfak operasyonlarin temelini olusturuyor. Muhafaza Tekniklerinin
Uygulanmasi: Gidalarin raf omriinii uzatmak ve israfi en aza indirmek igin fermantasyon ve kuru

yaslandirma gibi geleneksel muhafaza yontemleri kullanilmaktadir (Gault & Millau Tiirkiye, 2023a).
7 MEHMET/Mehmet Akdag (Antalya/Tiirkiye)

Green Key Sertifikasi: Yesil Anahtar akreditasyonuna sahip bir kurulustur. Mevsimsellige oncelik veren
restoran, ayrica enerji kullanimini azaltmak ve karbon ayak izini hafifletmek i¢in giines enerjisi de dahil
olmak {izere yenilenebilir enerji kaynaklar1 kullanmaktadir. Enerji ve Su Verimliligi: Restoranda enerji ve
suyu koruyan ekipmanlar kullanilarak kaynak verimliligi saglanmakta. Gida Ati§1 Yonetimi: Gida
atiklar1 etkin bir sekilde kategorize edilip islenerek atik yonetimi siirecinin siirdiiriilebilirligi
artirilmaktadir. Kadin Kooperatiflerinden Tedarik: Restoran, Mehmet Akdag'in rehberliginde yerel

tirtinlerin kadin kooperatiflerinden satin alinmasina énem veriyor (GreenKey, 2022).
Neolokal/Maksut Askar (istanbul/Tiirkiye)

Yesil Michelin Yildizi: Yesil Yildiz, standart alt1 tek diizelik yerine gurme cesitliligine, varyasyona ve
konuma oOncelik veren yeni bir mutfak felsefesini vurgulamak ve tesvik etmek i¢in kurulmustur.
Ekolojik agidan zararh tiiketim uygulamalaria kars: sifir atik, siirdiiriilebilir ve adil bir alternatifi
savunmaktadir. Neolokal, cevresel siirdiiriilebilirlige derin bir baglilik sergileyen restoranlara verilen
bir 6diil olan Yesil Michelin Yildizi'mi almistir. Bu 6diil, Neolokal'in siirdiiriilebilir gastronomi
alanindaki basarilarin1 onaylamaktadir. Titizlikle Segilmis Malzemeler: Neolokal'de kullanilan her
malzeme titizlikle secilmektedir. Sef Maksut Askar, Tiirk mutfaginin nesli tiikkenmekte olan mutfak
mirasinin korunmasina Oncelik vermektedir. Ark of Taste ve Slow Food Presidia 63elerinin kullanima:
Neolokal, nesli tiikenmekte olan malzemeleri korumay1 amaglayan Ark of Taste ve Slow Food
Presidia'da kataloglanan {iriinleri entegre ederek siirdiiriilebilir tarimi ve geleneksel yemek
kiiltlirlerinin korunmasini aktif olarak desteklemektedir (Neolokal, 2025; MICHELIN Guide, 2025).

Casa Lavanda /Emre Sen (istanbul/Tiirkiye)

2024 yilinin temmuz ayinda Sustainable Restaurant Association (SRA) tarafindan, agirlama sektoriinde
stirdiiriilebilirlik konusunda gelecege yonelik adimlar atan isletmelere verilen “Food Made Good
Standard” sertifkasini, en yiiksek puanla alarak {i¢ yildiza layik goriilen Casa Lavanda'nmin
Siirdiiriilebilirlik Uygulamalarindan 6rneklere baktigimizda, Yerel Kaynakli Malzemeler: Sef Emre Sen,
Casa Lavanda'daki tiim malzemeleri yetistirmek i¢in kimyasal giibre ve bocek ilaglarindan kagmarak
geleneksel yetistirme tekniklerini kullaniyor. Baslangigta sekiz saksidan olusan operasyon, 2019
itibariyla 450 m? kapali ve 1000 m? agik tarim alanini kapsayacak sekilde bitytimiistiir. Kompostlama,
bahge yesil atiklarinin, organik mutfak artiklarinin ve ofis kagit atiklarimin geri doniistiiriilmesini
igeriyor ve bunlar topragin sagligini ve verimliligini artirmak i¢in topraga yeniden entegre ediliyor.
Ayrica, biyodinamik tarim ve permakiiltiir metodolojilerini arastirilmakta ve uygulanmaktadir.
Topragmn biyolojik cesitliligini artirmaya g¢alisirken ekim, sulama ve hasat igin ay dongiisiine bagh
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kalinmaktadir. Yerel Ureticilerden Tedarik: Casa Lavanda'da kullanilan bilesenlerin %95'i tesis
biinyesinde yetistirilmektedir. Geri kalan kiiciik bir kismi yerel iireticilerden temin edilirken, ithal
tirtinler en aza indirilmektedir. Sile Yeryiizii Pazari'min Katkisi: Mutfakta kullanilmayan ihtiyag fazlasi
sebze ve taze otlar Sile Yeryiizii Pazarinda satilarak yerel ekonomiye destek olunmaktadir.
Siirdiiriilebilir Ambalajlama: Restoran, plastik pipetleri bugday sap1r pipetleriyle degistirerek plastik
atiklar1 azaltmaktadir. Restoranin elektrigi, karbon ayak izini énemli Olclide azaltan iki giines enerjisi
sistemi tarafindan saglanmaktadir. Dogal Insaat Malzemeleri: Restoramin ingaatinda, Kandira'dan elde
edilen kire¢ tasi da dahil olmak {izere dogal malzemeler kullanilarak siirdiiriilebilir bir mimari

metodoloji 6rnegi sergileniyor (Casa Lavanda, 2025).
Sunset Grill & Bar (Istanbul/Tiirkiye)

Temiz Enerji Kullamimi: Restoran tiim enerji ihtiyacimi sadece yenilenebilir riizgar enerjisi ile
karsilamaktadir.  Bu, fosil yakitlara olan bagmmliligin azaltilmasi yoluyla cevresel etkinin
hafifletilmesinde ¢ok énemli bir ilerlemedir. Yesil Nesil Restoran Hareketi: Sunset Grill & Bar, 2015 yilinda
“Yesil Nesil Restoran” programinin degerlendirmelerine katilmis ve Yesil Nesil Restoran unvanini
kazanmistir. Bu onay, restoranin gevresel acidan stirdiiriilebilir operasyonlara olan gticlii baghligim
ifade etmektedir. Ev I¢i Bitki Bahcesi: Restoran, 20 yili agkin bir siiredir tariflerine bitki saglamak icin
kendi bitki bahgesini muhafaza etmektedir. Bu yaklasim taze, organik malzemelerin kullanimin
garanti ederken ayni zamanda yerel ve siirdiiriilebilir tarim1 da tesvik etmektedir (Sunset Grill & Bar,
2025).

Hi¢ Lokanta —Urla (izmir / Tiirkiye)

Tiirkiye nin Ilk Sertifikali Siirdiiriilebilir Restorani: Hig Lokanta, yiyecek ve igecek sektdrii icin tasarlanmis
kiiresel bir girisim olan EcoCOOK Sertifikasyon siirecinde Altin Madalya alarak Tiirkiye'nin ilk resmi
sertifikal1 siirdiiriilebilir restoran1 olma 6zelligini kazandi. Cevre Dostu Yintemler: Zeytinyag1, yabani
otlar ve sebzelerden olusan malzemelerin yiizde altmisi, restoranin kendi sertifikali organik arazisinde
yetistirilmektedir. Hi¢ Lokanta, “ormandan sofraya” ve yiyecek arama metodolojisine onciilitk ederek
mutfak sunumlarinda bir gida ormani ekosistemini somutlastirmaktadir. Geri kalan tiim malzemeler
yerel, dogal ve mevsimsel olarak tedarik edilmekte, ithal ve asir1 islenmis gida maddelerinden
kaginilmaktadir. Yaklasik 60 km'lik bir yaricap icinde yapilan yerel alimlar ekonomiyi destekliyor ve
karbon ayak izini azaltiyor. Restoran, karbon ayak izini 6zenle degerlendirmekte ve azaltmaya
calismakta, ayni zamanda egitim cabalariyla tiiketici bilgisini artirmaktadur. Siirdiiriilebilir Insaat ve Atik
Minimizasyonu: 160 yillik tas bir binada yer alan restoranin tiim restorasyonlarinda siirdiiriilebilir, geri
doniistiiriilebilir ve dogal malzemeler kullanilmistir. Yagmur suyu geri dontistiiriiliiyor, mobilyalar ya
ikinci el ya da yeniden kullaniliyor ve tek kullanimlik plastiklerin kullanim1 yasaklaniyor. Gida israfin
en aza indirmek i¢in porsiyon kontrolii, fermantasyon, kiirleme ve ¢esitli muhafaza yontemleriyle siki
bir sifir atik mutfagr uygulanmaktadir. Siirekli Cevre Taahhiidii: Urlamun tarimsal mirasi ve saghk
agisindan avantajlar1 nedeniyle mutfakta yalnizca zeytinyag: kullanilmaktadir. Et, seker ve tuz tiiketimi
en aza indirilir; siirdiiriilebilir deniz tiriinleri ve bitki bazli proteinler vurgulanir. Enerji, su ve yakit
tiiketimi takip edilmekte ve miimkiin olan yerlerde ¢opler kompostlanmaktadir. Konuklar, bulasiklarin
daha az yikanmasi, yemek takimlarinin bilingli kullanimi ve yeniden kullanilabilir tiriinler araciligiyla
sirdiiriilebilirlik konusunda bilgilendirilmektedir (HIC Urla, 2025).
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Tiirkiye Disindan Onemli Restoranlarin Siirdiiriilebilirlik Uygulama Ornekleri
Narisawa — Tokyo, Japonya

Narisawa, siirdiiriilebilirligin ¢ekici entegrasyonunu sergiliyor. Cevresel ve sosyal sorumluluk
standartlarina uyumu simgeleyen Siirdiiriilebilir Restoran Odiilii'nii ald1. Restoran, yerel, mevsimlik ve
etik kaynakli malzemeleri vurguluyor, saglikli beslenme ve esitlik¢i calisma uygulamalarini savunuyor
ve enerji verimliligi, atik azaltma ve su tasarrufu 6nlemlerini igeriyor. Fransiz mutfak tekniklerini Japon
malzemeleriyle birlestiren Narisawa, 2013 yilinda Diinyanin En Iyi 50 Restorani'nda 20. secildi ve
2010'dan beri iki Michelin yildizini korudu. Ayrica bir Yesil Michelin yildizi da bulunmaktadir.
Narisawa felsefesinden soyle bahseder. “Buradaki tema, ‘ormanlarla birlikte var olmak’tir ve biz
cevresel siirdiiriilebilirlik ile gida giivenligini yemeklerimize yansitrtyoruz. Her yil niifusu azalmis dag
koylerine gidip agac dikiyor ve ¢evre temizligi yapiyoruz; ¢iinkii bir sefin gorevinin yalnizca yemek
hazirlamak degil, ayn1 zamanda dogal vahsi yasam ekosistemini korumak olduguna inaniyoruz”
(NARISAWA, 2025; MICHELIN Guide, 2025).

Chez Panisse - San Francisco, ABD

1971'de Alice Waters tarafindan kurulan Chez Panisse, ¢iftlikten sofraya hareketinin ve stirdiiriilebilir
mutfagin onciisiiydii. Mevsimlik, organik ve yerel kaynakl {irtinlerden olusan giinliik olarak degisen
bir aksam yemegi meniisii sunuyor. Restoran, siirdiiriilebilir uygulamalar1 kullanarak yerel ciftcilerle
yakin bir sekilde is birligi yapiyor. Waters'm siirdiiriilebilirlige olan baghligi, 2007'de Diinyanin En Iyi
50 Restorani'ndan Yasam Boyu Basar1 Odiilii de dahil olmak iizere birgok ddiile layik goriildii. Chez
Panisse bir Yesil Michelin Yildiz1 olan sertifikali bir Yesil Isletmedir; Alice Waters, 25 yil 6nce Edible
Schoolyard (Yenilebilir Okul Bahgesi) projesini kurmustur; {iriinlerinin %75i kendi organik
ciftliklerinde yetistirilmekte, geri kalani ise 50 mil (yaklasik 80 km) icinden temin edilmektedir;
neredeyse sifir ¢op (depolama atig1) liretmektedirler (MICHELIN Guide, 2020; MICHELIN Guide,
2025).

Le Manoir aux Quat’Saisons - Oxfordshire, Birlesik Krallik

Gorkemli bir kirsal otelde yer alan Le Manoir aux Quat’Saisons, acilis yilinda iki Michelin yildiz1 ald1.
Sef Raymond Blanc, 90'dan fazla sebze ve 70 bitkinin yetistirildigi iki dontimliik organik bahceden elde
edilen mevsimlik malzemeleri kullanarak enfes bir Fransiz meniisii sunuyor. Cevresel olarak
stirdiiriilebilir restoran uygulamalarmin atesli bir savunucusu olan Blanc, 2012'de Siirdiiriilebilir
Restoran Derneginin Baskanlig1 gorevini tistlendi. Su an iki Michelin y1ldiza ek olarak bir Yesil Michelin
Yildiz1 da bulunmaktadir (Belmond, 2025).

Azurmendi - Vizcaya, Ispanya

2005 yilinda sef Eneko Atxa tarafindan kurulan Azurmendi, Bilbao'da dogal bir ortamda yer aliyor ve
gevresel olarak siirdiiriilebilir yenilige Ornek teskil ediyor. Yapi, giines enerjisi, yeniden kullanilan
malzemeler ve otonom 1sitma sistemlerini bir araya getiriyor. Konuklar gastronomik deneyimlerine ¢at1
katindaki sebze bahgesinde ve serada bashyor, stiriikleyici, ok duyulu bir etkilesim i¢in yaratilmis bir
ortamda yemek yemeden 6nce mezeleri segiyorlar. Azurmendi, gurme mutfaginin gevresel yoneticilikle

biitiinlesmesinin iyi bir 6rnegini yansitir (Azurmendi, 2020).
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Brae - Birregurra, Avustralya

Brae, Ingiltere Siirdiiriilebilir Restoran Dernegi'nden akreditasyon alan Avustralya'daki ilk restorandir
ve Food Made Good siirdiiriilebilirlik standardi kapsaminda 3 yildizli sertifika almistir. Rejeneratif
tarimi kullanir, bilesenlerinin %90'mma kadarimi pestisit veya diger girdilerden arindirilmis sekilde
yerinde organik olarak yetistirir. Fazla iiriinler saklanir, ¢opler giinliik olarak kompostlanir ve ambalaj
atiklar1 azaltilir. Giines panelleri her yil 17 MWh elektrik {iretir ve tiim yagmur suyu toplanir ve yeniden
kullanilir. Restoranin tiim atiklar1 yerinde temizlenir ve bir dagitim sistemi araciligiyla sulama igin
yeniden kullanilir. Konuk konaklama biriminde, pasif giines tasarim ilkelerine baglh kalarak 2016
yilinda insa edilen alt1 eko-siiit bulunmaktadir. Bu yapilar geri doniistiiriilmiis malzemeler, ¢ift cam,
yagmur suyu hasadi, giines enerjisi ve solucan ciftligi tabanli biyolojik atik sistemi kullanarak net sifir
emisyona ulasir. Brae enerji verimliligini savunur ve misafirlerin ve personelin kullanimi igin dort
elektrikli ara¢ sarj noktas: saglar. Kaynak, toprak saglhigina ve hayvan refahina adanmais yerel, etik
iireticileri vurgular. Sadece siirdiiriilebilir sekilde tedarik edilen deniz {irtinleri kullanilir, siklikla az
kullanilan tiirler icerir. Kahve, ¢ikolata ve pamuk gibi yerel olmayan emtialar adil ticaret sertifikasina
sahiptir. Brae, hayirsever katkilar, sanatcilar ve zanaatkarlarla ortakliklar ve imkan1 kisith ¢ocuklar igin
istihdam olanaklar1 yoluyla yerel topluluga aktif olarak yardim eder. Calisan refahi en énemli seydir:
dort giinliik calisma haftasi, sistematik kariyer ilerlemesi ve adil ¢alisma standartlarina tam uyum,
Brae'yi etik ve siirdiiriilebilir misafirperverligin bir o6rnegi olarak konumlandirir (Brae Restaurant,
2025).

Silo — Londra, Birlesik Krallik

Silo, Birlesik Krallik'in ilk ve tek gergek sifir atik restoramidir. Sef Douglas McMaster tarafindan 2014
yilinda Brighton'da kurulan ve daha sonra Londra'daki Hackney Wick'e tasman Silo, “¢dp kutusu
olmayan bir restoran” olarak islev gorme ilkesine bagli kalmaktadir. Tiim malzemeler yerel olarak tedarik
edilmekte ve kasalar, kovalar ve kiivetler dahil olmak iizere yeniden kullanilan kaplarda tasinmaktadir,
boylece tedarik zincirinden ambalaj atig1 ortadan kaldirilmaktadir. Silo, eski tahillardan kendi ununu
tiretiyor, kendi tereyagini iiretiyor ve kendi yulafini isliyor. Mutfak, mevsimlik {iriinlerden ve
minimum isleme tabi tutularak giinliik olarak giincellenmektedir. Kokten dala ve burundan kuyruga
yaklasimlar, bir bilesenin her bileseninin degerlendirilmesini ve kullanilmasini garanti eder. Bodrum
katinda bulunan Fermentarium, sebze artiklarini, peynir kabuklarini ve fazla siit {iriinlerini, yalnizca
tuz ve zaman kullanarak, Silo'daki bir¢ok yemegin temelini olusturan garum gibi karmasik fermente
edilmis cesnilere doniistiiriiyor. Restoran genelinde atik yeniden tanimlaniyor. Mobilyalar ve
donanimlar yeniden kullanilan veya geri doniistiiriilmiis malzemelerden {iretiliyor: yeniden
olusturulmus ambalajlardan yapilmis masalar, geri donistiiriilmiis plastik posetlerden yapilmis
tabaklar, atilmis tahilda yetistirilen miselyumdan elde edilen agik tonlar ve ezilmis sarap siselerinden
yapilmig seramik armatiirler. Silo, %100 sifir atik elde etmenin ulasilamaz oldugunu kabul ediyor; geri
doniistiiriilemeyen ¢iktinin ¢ok kiigiik bir yiizdesi -sadece %0,1- "yabanci atik" olarak belirleniyor ve 18
ay boyunca biriktirilen kiiciik bir 4x4 in¢ mavi blokta tutuluyor. Silo, bu yaklasimla, enfes mutfagin ve
sifir atigin sitirdiiriilebilir, 6l¢eklenebilir bir ¢erceve icinde uyumlu bir sekilde bir arada var olabilecegini
gosteriyor. Is birligi ve orneklendirme yoluyla diger isletmelerin de kendilerini takip etmesini

saglamay1 ve motive etmeyi amaglarlar (SILO, 2025).
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Haoma - Bangkok, Tayland

Hindistan dogumlu sef Deepanker Khosla tarafindan kurulan Haoma, Bangkok'un merkezinde
bulunan ve stirdiiriilebilirligi yenilik yoluyla yeniden tanimlayan kapali devre bir kentsel ciftlik
restoranidir. Restoranda, balik igeren biiyiik akvaponik tanklarin yani sira yenilebilir ¢igekler, otlar ve
sebzeler yetistirmek igin 200 metrelik dikey bir ciftlik bulunmaktadir, boylece tamamen entegre,
dairesel bir gida sistemi kurulmustur. Haoma, akvaponik ¢iftliginde kullanilan ve Nordaq su sistemleri
araciligryla aritilarak durgun veya maden suyu olarak dagitilan yaklasik 150.000 litre yagmur suyunu
muhafaza ederek su dagitiminda sifir karbon ayak izi elde etmektedir. Hijyen amaglari i¢in, ¢evresel
etkiyi azaltmak amaciyla yalmizca Ecolab cevre dostu deterjanlar ve bulasik yikama maddeleri
kullanilmaktadir. Restoran, kat1 atik geri doniisiimii ve kompostlama siireclerini bir araya getirerek az
atik ve optimum kaynak geri kazanimi saglamaktadir. Haoma yalnizca cagdas Hint mutfagi sunmakla
kalmay1p ayn1 zamanda artan atik sorunlariyla karsi karsiya olan bir bolgede kentsel siirdiiriilebilirlige
de Ornek teskil etmektedir (HAOMA, 2025).

Good Bank - Berlin, Almanya

Good Bank, sehir merkezinde bulunan ilk ciftlikten sofraya dikey tarim restoranidir. Mekanin iginde
camla cevrili, yerden tavana dikey ciftliklerde yemyesil iiriinler yetismektedir. Miisteriler, salata
malzemelerinin servis edilmeden sadece birkag dakika énce toplandigini gozlemleyebilirler. I¢ ciftlik,
bitki biiytimesini kolaylastirmak icin yalnizca LED aydinlatma kullanarak pestisit veya genetigi
degistirilmis organizmalar olmadan ¢alismaktadir. Meniide, yakindaki dikey ciftlikten gelen
yiyecekleri kullanan taze salatalar, corbalar ve sandvigler yer almaktadir. Meniide bulunan kaseler ve
atistirmaliklar, yenilik¢i dikey tarim tesislerinde pestisit kullanilmadan yetistirilen en taze
malzemelerden yapilir. Siirdiiriilebilir ve taze: Uriinlerin sadece lezzetli degil, ayn1 zamanda gevre
dostu ve siirdiiriilebilir sekilde paketlenmesine vurgu yapilir. Good Bank, karbon ayak izini 6nemli
o6lclide azaltarak ve siirdiiriilebilir kentsel yemek yeme konusunda yeni bir 6l¢iit olusturarak tamamen
kendi kendine yeten bir mentii elde etmeyi hedeflemektedir (VisitBerlin, 2025; GOOD BANK, 2025).

YONTEM
Arastirma Tasarimi ve Kapsami

Bu calisma, stirdiiriilebilirlik uygulamalariyla one ¢ikan restoranlarin gevresel, ekonomik ve sosyal
performanslarini inceleyen nitel bir aragtirmadir. Arastirma, sistematik literatiir taramasi ve 6rnek olay
incelemesi tekniklerinin bir arada kullanildig1 dokiiman analizi modeliyle yapilandirilmistir. Dokiiman
analizi, yazili belgelerin icerigini titizlikle ve sistematik bigimde incelemeyi amaglayan nitel bir
arastirma yontemidir (Yildirim & Simsek, 2018). Dokiiman analizi, basili ve elektronik materyaller de
dahil olmak {izere her tiirlii belgenin incelenmesi ve degerlendirilmesi icin kullanilan sistematik bir
yaklasimdir. Diger nitel arastirma yontemlerinde oldugu gibi, belge analizinde de verilerin dikkatli
bicimde incelenmesi ve yorumlanmas: gereklidir. Bu siireg, incelenen konuya dair anlam ¢ikarmays,
kavrayis gelistirmeyi ve ampirik bilgi tiretmeyi hedeflemektedir (Yildirim & Simgek, 2018; Corbin &
Strauss, 2008).

Arastirmanin veri kaynagy, ikincil verilere dayanmaktadir ve asagidaki mecralardan elde edilmistir:

e Sirdiiriilebilir restoran yonetimine iliskin akademik makaleler (Google Scholar, ScienceDirect,

JSTOR veritabanlarindan ulagilmistir),
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e Restoranlarin resmi web sitelerinde yayimladiklar siirdiiriilebilirlik manifesto ve raporlars,

e Konuyla ilgili gazetecilik ¢alismalari, popiiler dergi yazilari, belgeseller ve akademik blog

igerikleri.
¢ Bagimsiz denetim kuruluslarinin (SRA, GRA) sertifika kilavuzlari,

e MICHELIN Guide, La Liste, Gaulté&Millau, incili Gastronomi Rehberi, The World’s 50 Best
Restaurants gibi ulusal ve uluslararas: diizeyde taninan gastronomi rehberlerinin resmi web

sitelerinde yayimladiklar1 derecelendirme kategorileri ve degerlendirme kriterleri

e Rehberlerin seciminde uluslararas1 gecerlilik, yillik giincellenme ve siirdiiriilebilirlik

kriterlerine sahip olma esas alinmustir.

Aragtirmanin Orneklem grubu, stirdiiriilebilirlik performansini belgeleyen resmi sertifikalara (or.
EcoCook, WWEF Yesil Nesil, Michelin Yesil Yildiz) sahip olan ya da uluslararasi gastronomi
rehberlerinde (6r. The World's 50 Best Restaurants) listelenen restoranlardan olusmaktadir. Tiirkiye’den
toplam alt1 restoran segilmis olup bunlarmn dértii Istanbul, biri Izmir, biri ise Antalya'da yer almaktadir.
Yurt dis1 6rneklem ise kitasal gesitlilik gozetilerek ve en az bir uluslararasi sertifikaya (6r. Michelin Yesil
Yildiz, SRA) sahip olma kosuluyla belirlenmis sekiz restorandan olusmaktadir: Birlesik Krallik (2),
Japonya (1), ABD (1), Ispanya (1), Avustralya (1), Tayland (1) ve Almanya (1).

Veri Analizi Siireci

Veri analizi siireci, {i¢ temel asamadan olugsmaktadir. {lk asamada, caligmanin amaci dogrultusunda
belirlenen on ana temaya gore restoran dokiimanlar1 nitel veri analiz programi olan MAXQDA
araciligiyla kodlanmigtir. Ikinci asamada, her bir kriterin uygulanma durumu tematik olarak
degerlendirilmistir. Bu degerlendirme siirecinde, “ " sembolii uygulamanin mevcut oldugunu, “ X"
sembolii uygulamanin bulunmadigini, “ A.” sembolii ise veri eksiklii nedeniyle durumun

belirlenemedigini ifade etmek amaciyla kullanilmaistir.

Uctincii asamada ise Tiirkiye ve yurtdisinda secilen restoranlar, belirlenen tematik dlciitler cergevesinde
karsilagtirmali olarak analiz edilmistir. Bu karsilagtirma, ¢alismanin Tablo 3’iinde yer alan tematik
performans matrisi araciligiyla sunulmustur. Analiz siirecinde, elde edilen tiim bulgular, yesil beyaz
(greenwashing) riskini minimize etmek amaciyla sertifikasyon kuruluslar1 (6r. EcoCook, SRA) ve
gastronomi rehberlerinin (6r. Michelin Guide) resmi raporlarn ile capraz dogrulama yoluyla teyit
edilmistir. Nicel veri eksikligi bulunan durumlar ise ayrintili nitel betimlemelerle desteklenerek

agiklanmistir.

Betimsel igerik analizi kapsaminda restoranlarin siirdiiriilebilirlik uygulamalar1 su on tematik baglik

altinda incelenmistir:
1. Yerel tedarik (yerel kaynaklarin kullanimi ve tedarik zinciri yonetimi),
2. Enerji verimliligi,
3. Atk y6netimi,
4. Strdirilebilir gida kullanima,
5. Sertifikasyon durumu (akreditasyon/siirdiiriilebilirlik belgeleri),

6. Sifir atik politikalar: ve karbon ayak izinin azaltilmasina yonelik 6nlemler,
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7. Kendi tiretimi (tarim, bitki bahgesi vb. uygulamalar),

8. Siirdiiriilebilir yap1 (mimari ve insa siireclerinde ¢evre dostu materyal kullanimi),
9. Su yOnetimi (su tasarrufu ve korunmast),

10. Toplumsal katki (yerel topluluklarla is birligi, sosyal sorumluluk uygulamalar1).

Veriler, 2018-2025 yillar1 arasinda ilgili gastronomi rehberlerinin resmi web siteleri ve yayimlanan
raporlar1 aracilifiyla toplanmistir. Restoranlarin siirdiiriilebilirlik uygulamalari, bu rehberlerde
belirtilen kriterlere gore icerik analizi yontemiyle ¢6ziimlenmis ve her bir restoran, belirlenen on kriter
kapsaminda degerlendirilmistir. Analiz sonucunda hem Tiirkiye’de hem de yurtdisinda faaliyet
gosteren restoranlarin hangi siirdiiriilebilirlik uygulamalarni benimsedigi, hangi alanlarda o6ne

ciktiklar: ve sektore ornek teskil edebilecek yonleri sistematik olarak ortaya konmustur.
BULGULAR

Bu boliimde, arastirmada incelenen ulusal ve uluslararasi restoranlarin stirdiiriilebilirlik kriterlerine
dayal1 performanslari biitiinciil bir yaklasimla sunulmustur. Bulgular, tematik ve karsilastirmali analiz
temelinde yapilandirilmig; iilke ayrimindan ziyade rehber bazli ve uygulama diizeyine gore
smiflandirilmistir. Bu tercih, arastirmanin amaci dogrultusunda siirdiiriilebilirlik rehberlerinin yapisal
farkliliklarini ve kriter cesitliligini 6ne ¢ikarmayi, ayrica her restoranin 6zgiin katkilari kiiresel bir

gercevede tartismay: hedeflemektedir.
Michelin Rehberi'min Yesil Yildiz Odiil Kategorisi

Michelin Rehberi, 2020 yilinda siirdiiriilebilir gastronomiye giliglii bir baghlik gosteren restoranlar:
odiillendirmek amaciyla “Yesil Yildiz” kategorisini tamitmistir. Bu 6diil kapsaminda restoranlar;
sorumlu tedarik zinciri yonetimi, atiklarin azaltilmasi, biyogesitliligin korunmas: ve dogal kaynaklarin

verimli kullanimu gibi kriterler dogrultusunda degerlendirilmektedir (Michelin Guide, 2022).

Tiirkiye’de bu 6diile layik gériilen ilk restoran, 2023 yilinda Istanbul’daki Neolokal olmustur. Neolokal,
yerel atalik tohumlarin kullanimi, sifir atik uygulamalar1 ve kiiltiirel mirasin korunmasina yonelik
faaliyetleriyle dikkat ¢ekmistir. Sef Maksut Askar liderligindeki ekip, kaybolma riski tasiyan Tiirk
mutfak geleneklerini stirdiiriilebilir bir perspektifle yasatmayi amaglamaktadir (Michelin Guide,
2023a).

2024 yilinda ise Yesil Y1ldiz alan restoran sayisi artmis; Izmir’den OD Urla, Vino Locale ve Hig Lokanta
ile Istanbul’dan Mikla ve Neolokal bu 6diile layik goriilmiistiir (Michelin Guide, 2024). 2025 itibariyla
ise Istanbul’dan Casa Lavanda, The Barn ve Telezziiz; izmir'den Asma Yapragl, Bodrum’dan Mezra
Yalikavak ve Milas'tan Agora Pansiyon’un da eklenmesiyle toplamda 12 restoran Yesil Yildiz 6diiliine
sahip olmustur. Bu gelisme, Tiirkiye’de siirdiiriilebilir gastronomi uygulamalarinin gesitlendigini ve

uluslararasi dlgekte goriiniirliik kazandigini gostermektedir (Michelin Guide, 2025y).

The World’s 50 Best Restaurants (Diinyanin En Iyi 50 Restorani) — Siirdiiriilebilir Restoran Odiilii
Kategorisi

Siirdiiriilebilir Restoran Odiilii, Food Made Good Global derecelendirme sistemine gore her yil en
yiiksek stirdiiriilebilirlik puanini alan restorana verilmektedir. Etik, sosyal sorumluluk ve cevresel
duyarlilik, degerlendirmenin temel kriterleridir. Bu degerlendirme stireci; etik tedarik, toplumsal katki

ve gevresel duyarlilik gibi kriterleri icermektedir. 1-100 arasindaki restoranlar, tedarik, toplum ve ¢evre
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basliklar1 altinda puanlandirilmaktadir. The World's 50 Best Restaurants tarafindan diinya ¢apinda
verilen "Siirdiiriilebilir Restoran Odiilii", bu platformdaki en yiiksek cevresel ve sosyal sorumluluk

performansina sahip restoranlara verilen 6diildiir (The World’s 50 Best Restaurants, 2023a).

Bu 6diile bugiine kadar higbir Tiirk restorani 6diil kazanamamuistir (The World’s 50 Best Restaurants,
2023a). Hem ulusal hem de uluslararas: alanda bir¢ok 6diil kazanan Mikla, 2015 yilindan 2022 yilina
dek her y1l “The World’s 50 Best Restaurants” (Diinyanin En Iyi 50 Restorani) listesine girmeyi basarmig
tek Tiirk restoranidir. 2018 yilinda Diinyanin en iyi restoranlar1 arasinda 44’iincii siraya yiikselerek
biliyiik bir basariya imza atmustir (Mikla Restaurant, 2025). Ayrica Neolokal ve TURK gibi Tiirk
restoranlar1 genel kategoride The World’s 50 Best Restaurants'mn 51-100 listelerinde yer alsa da
Siirdiiriilebilir Restoran Odiilii'ne heniiz dahil edilmemistir (The World’s 50 Best Restaurants, 2023b;
The World’s 50 Best Restaurants,2025).

We're Smart® Green Guide — Yesil Odiiller

We're Smart® Green Guide, diinya genelindeki restoranlar1 mevsimlik ve bitki bazli malzeme kullanimi
agisindan degerlendiren uluslararast bir siirdiiriilebilirlik rehberidir. Degerlendirme kriterleri;
meniiniin en az %66’sinin meyve ve sebze bazli olmasi, mutfak yaraticiligs, ekolojik ayak izi ve sosyal
etki gibi bagliklar1 kapsamaktadir (We're Smart World, 2025).

Rehberde restoranlar, 1’den 5’e kadar “turp” sembolii ile siralanir. Bu siralama, yaratici mevsimsel
malzeme kullanimi ve siirdiiriilebilirlik odakli mutfak uygulamalarim esas alir. Ornegin, 1 Turp gelisim
siirecinde olan restoranlari, 5 Turp ise en ileri diizeyde siirdiiriilebilirlik uygulayan bitki onciisii
restoranlar1 temsil eder (We're Smart World, 2025). Her restorani, mevsimlik malzemelerin yaratict
kullanimi, meniideki meyve ve sebze yemeklerinin oram ve diger gesitli siirdiiriilebilirlik kriterlerine

gore 1'den en yiiksek puan alan 5'e kadar siralamaktadir.

1 TURP: “Gelisim siirecinde olan, olaganiistii sebze/meyve hazirliklari sunan geleneksel bir restoran”
2 TURP: “Sasirtict sebze/meyve hazirliklar: sunan bir sebze elgisi”

3 TURP: “Stirdiiriilebilirlige ekstra 6nem veren, sebze agirlikli bir restoran”

4 TURP: “Olaganiistii bir sebze restorani, temelde yenilikgi ve yaratic1”

5 TURP: “El degmemis topraklara giden yolu acan saf bir bitki 6nciisii” (We’re Smart World, 2025).

Giincel veri tabanina gore, Tiirkiye'den higbir restoran su an i¢in bu rehbere dahil edilmemistir (We're
Smart World, 2025).

Slow Food - Osterie d’'Italia — Snail of Approval

Bu rehberde yer alan restoranlar, Slow Food hareketine baglilik, geleneksel yontemlerin kullanimi ve
yerel Presidia iireticilerinden malzeme tedariki gibi kriterlere gore segilmektedir. "Snail of Approval"
(Onayli Salyangoz) gercek bir Slow Food sertifikasyonudur. Osterie d’Italia, Slow Food'un sadece
ftalya'daki restoranlari kapsayan {inlii rehberidir. Degerlendirme kriterleri: Yerel/geleneksel iiretime

baglilik, Slow Food Presidia tirtinlerinin kullanimi ve Biyogesitliligin korunmasi.

Tiirkiye'de aktif Slow Food topluluklar1 bulunmasmna ragmen, heniiz hi¢bir Tiirk restoram Osterie
d’Italia rehberine girmemistir. Ciinkii rehber yalnizca italyan restoranlarina aciktir). (Slow Food, 2025a;
Slow Food, 2025b).
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La Liste — Etik Sorumluluk Odiilii

La Liste, oncelikle bir meta-siralama sistemidir; ancak etik tedarik, adil ¢alisma kosullar1 ve toplumsal
katilm gibi degerlere sahip restoranlara 6zel odiiller sunmaktadir. La Liste, diinya ¢apinda 15,000+

restorani puanlayan bir meta-siralama sistemidir (1000 puan iizerinden).

"Etik Sorumluluk Odiilii" gergek bir kategoridir ve su kriterlere odaklanir: Etik tedarik: Yerel/organik
uirtinler, nesli tiikenen tiirlerin kullanilmamasi, Adil ¢alisma kosullar:: Esit ticret, sosyal giivence, mesleki

egitim ve Toplumsal katilim: Yerel iireticilerle is birligi, gida atiklariyla miicadele, sosyal projeler.

Top 1000 Restaurants 2025 listesinde Neolokal (Istanbul), Mikla at The Marmara Pera (Istanbul), Turk
Fatih Tutak (Istanbul), Od Urla (Izmir), 7 Mehmet (Antalya) yer almaktadir. Ancak hicbiri "Etik
Sorumluluk Odiilii" almamistir (La Liste, 2025a; La Liste, 2025b).

Nordic Swan Ecolabel - Siirdiiriilebilir Restoran Sertifikas:

Kugu Etiketi, resmi Iskandinav eko-etiketidir. Nordic Swan Ecolabel, iskandinav tilkelerine (Norveg,
Isveg, Danimarka, Finlandiya ve Izlanda) 6zgii resmi bir gevre etiketidir. Bu sertifika, restoranlar icin
organik iriin kullanim orani, enerji verimliligi ve cevresel standartlara uyum gibi kapsamli
sirdiiriilebilirlik Olgiitleri icermektedir (Nordic Swan Ecolabel, 2025). Restoranlara yonelik 6zel
degerlendirme kriterleri arasinda; mentiiniin en az %40"1nin organik veya ekolojik sertifikali {iriinlerden
olusmasi, A+++ smifi ekipman kullanimi ve LED aydinlatma gibi enerji verimliligi uygulamalari, gida
atiginin %20 oraninda azaltilmasi ve tek kullanimlik iirtinlerin yasaklanmasi gibi atik yonetimi
politikalari ile sert temizlik malzemelerinin kullanimina yonelik kimyasal kisitlamalar yer almaktadir.
Ancak sdz konusu sertifikasyon sistemi yalnizca Iskandinav iilkelerinde gegerli oldugundan,

Tiirkiye'deki restoranlar bu etikete basvuru yapamamaktadir (Nordic Swan Ecolabel, 2025).
Gault&Millau

Gault&Millau sisteminde, resmi ve bagimsiz bir “stirdiiriilebilirlik puan1” ya da “&diil kategorisi”
bulunmamaktadir. Stirdiiriilebilirlik uygulamalari, yalnizca editoryal iceriklerde yer alir; puanlamaya
dogrudan yansimaz. Gault&Millau esas olarak gastronomik kaliteye odaklansa da bazi restoran
incelemelerinde siirdiiriilebilir uygulamalara dolayli olarak deginmektedir. Siirdiiriilebilirlik,
Gault&Millau metinlerinde genellikle: Tedarik zinciri bilgileri, Mevsimsellik ve cografi 6zgiinliik ve

Geleneksel yontemlere baglilik gibi dolayli yollarla anilir.

2023 Tirkiye baskisinda, Araka gibi restoranlar yerel tedarik ve mevsimsellige dayali mutfak
anlayislartyla 6vgii almistir. Ancak bu 6vgiiler puanlamay: dogrudan etkilememektedir. Gault&Millau
2023-2024 degerlendirmelerinde bu restoranlar siirdiiriilebilirlik veya yerel odakli mutfaklar nedeniyle
ovgii almis, ancak puanlar: bu kriter disinda belirlenmistir (6rnek olarak, Mikla: 17/20, Neolokal: 16/20)
(Gault&Millau Tiirkiye, 2023b).

Incili Gastronomi Rehberi

Bu Tiirkiye’de bulunan yerel rehber, restoranlari esas olarak lezzet, hizmet ve kaliteye gore
degerlendirir. Resmi bir stirdiiriilebilirlik 6lciitii bulunmamakla birlikte, yerel {ireticilerle is birligi
yapan restoranlar metinlerde one ¢ikarilmaktadir. Resmi Siirdiiriilebilirlik Odiil Kategorisi Yoktur.
Rehberde yalmzca “Yilin Sefi”, “Yilin Restorani”, “En lyi Servis” gibi gastronomik kaliteye dayali
odiiller mevcuttur. Enerji verimliligi, etik tedarik, atik yonetimi gibi cevresel/sosyal kriterler

puanlamaya dahil degildir. Incili rehberi'nin ana degerlendirme kriterleri: lezzet (%40), teknik beceri
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(%25), hizmet kalitesi (%20), atmosfer (%15). Yerel {iiriin kullanimi yalnizca editoryal diizeyde

vurgulanir, ancak bu vurgular puanlamay etkilemez.

Incili Gastronomi Rehberi, siirdiiriilebilirligi dogrudan degerlendiren bir 6diil sistemi sunmamakla

birlikte, yerel {iriin kullanan restoranlar1 metin diizeyinde 6ne ¢ikarmaktadir. Bu yoniiyle siirdiiriilebilir

gastronomi agisindan dolayl bir farkindalik yaratmakta; ancak sistematik bir 6l¢iim, belgelendirme ya

da tesvik mekanizmasi icermemektedir. Bir¢ok restoran yerel iiriin kullanimiyla takdir edilse de

siirdiiriilebilirlik adina belirlenmis bir &diil kategorisi bulunmamaktadir (Incili Gastronomi Rehberi,

2025).

Tablo 2. Siirdiiriilebilir Restoran Rehberleri & Odiil Programlar1 Tablosu

Program | Kapsam Siirdiiriilebil | Ozel Kriter Tiirkiye'de Durum

Adi irlik Kriteri? | Odiil/Kate | Ornekleri
gori

Michelin | Kiiresel Evet Yesil Yildiz | Yerel Var (12 restoran, 2025):

Guide (Green tedarik, atik | Neolokal (2023), OD Urla,
Star) yOnetimi, Vino Locale, Hi¢ Lokanta,

enerji Mikla (2024); Casa

verimliligi, Lavanda, The Barn,

biyocesitlilik | Telezziiz, Asma Yapragy,

korumasi. Mezra Yalikavak, Agora
Pansiyon (2025).

The Kiiresel Evet Sustainable | Etik tedarik, | ¢ Yok

World's Restaurant | kaynak *Mikla (44. sira, 2018),

50 Best Award verimliligi, Neolokal, TURK (51-100

toplumsal listelerinde yer ald1). Odiil
katka. kazanan yok.*

We're Kiiresel Evet Green Stars | Organik/yer | Var

Smart® (Bitki (1-5 Turp) el driin, | Glincel verilere gore 4

Green Odakli) bitkisel Tiirk  restoramn  Turp

Guide menii orani | semboli elde etmiglerdir.

(>%66), (Mikla, Neolokal, OD
enerji Urla, Brava)

tasarrufu,

sosyal etki.

Slow ftalya Evet "Snail  of | Yerel {iretici | X Yok

Food - Approval" | is birligi, | (Cografi kisitli:  Yalmizca

Osterie geleneksel Italyan  restoranlart  icin

d’Italia yontemler, gecerlidir.)

mevsimsel
menti,
GDO'suz
malzemeler.

La Liste Kiresel 1. Kismen Ethical Etik tedarik, | X Yok
Responsibil | adil ¢alisma | Siralamaya  girenler  var.
ity Award kosullari, Neolokal, Mikla, TURK, OD

hayvan Urla, 7 Mehmet (Top
refahy, 1000°de, ~ 2025).  Odiil
kazanan yok.
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toplumsal
projeler.
SRA UK/Kiiresel Evet Food Made | 3 ana kriter: | X Yok
(Food Good Kaynaklar (Ingiltere odakli ama 2024
Made Awards (atik, su), | yihinda di¢  yildiza layik
Good) Toplum goriilen Casa Lavanda /Emre
(egitim, adil | Sen)
ticaret),
Cevre
(eneriji).
GRA ABD Evet Sertifikali | Enerji X Yok
(Green Yesil tasarrufu, su | (ABD odakl, Tiirkiye'de
Restaura Restoran (4 | koruma, geri | sertifika altyapis: yok.)
nt Yildiz) doniisiim,
Assoc.) organik
mentl.
Nordic Iskandinavy Evet Nordic Organik X Yok
Ecolabel | a Swan uriin  orami | (Cografi  kisith:  Sadece
Sertifikast (>%40), Iskandinav iilkelerinde
enerji gecerlidir.)
verimliligi,
kimyasal
kisitlama,
atik azaltimi.
Gault & | Turkiye/Kir | X Hayir | X Yok Lezzet, Dolayh anlatim:
Millau esel i. Dolayh teknik, Araka, Mikla, Neolokal
sunum gibi restoranlar
odakl1. yerel/mevsimsel
Suirdiiriilebil | yaklasimlariyla
irlik dolayli | metinlerde oviiliir.
vurgulanabil | Puanlamay1 dogrudan et
ir. kilemez.
incili Tiirkiye X Hayir | X Yok Yerel Dolayh vuUrgu:
Gastrono i. Dolayh ureticilerle is | Yerel irtin  kullanan
mi birligi ~ not | restoranlar metinlerde
Rehberi edilir; resmi | 6ne cikarilir. Odiil veya
kriter degil. | puanlama kriteri degildir.

Kaynak: Tablo yazar tarafindan derlenmistir.
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. . g Su Toplum
Restora | Yerel Enepl . A,t,lk . ?urd.u T | Sertifik | Sifir Kendi ?urd.u.r Yoneti salP
n Adi Tedarik Verimli | Yoneti | iilebilir asvon Atk Tarimt ilebilir .
ligi mi Gida Y Yap1 mi Katka
TURK/F ! X X X X
atih (Belirtil (Yerel
Tutak memis) ekonom
i)
7 X X X
Mehme (Giines (Green (Kadin
t enerjisi) Key) koop.)
Neolok X X X X
al (Presidi | (Yesil (Biyoges
a) Micheli itlilik)
n)
Casa
Lavand | (%95) (Gilines | (Kompo | (Organi | (SRA (Dogal | (Yagmu | (Yerel
a enerjisi) | st) k) 37) malz.) |rsuyu) |pazar)
Sunset X X X X
Grill & (Riizgar (Yesil
Bar enerjisi) Nesil)
Hig (Sifar
Lokanta | (%100) atik) (Organi | (EcoCO (Geri (Egitim)
k) OK) dontisi
m)
Narisa X X
wa (Yesil (Agag
(Japony Micheli dikimi)
a) n)
Chez X (Sifir X X
Panisse | (%75) ¢op) (Organi | (Yesil (Edible
(ABD) k) Micheli Schooly
n) ard)
"Okulda
Tarim
Bahgesi
Projesi"
Le ! X X X X
Manoir (Belirtil | (Organi | (Yesil
(ingilter memig) | k bahge) | Micheli
e) n)
Azurme X
ndi (Gtines (Yenilen
(Ispany enerjisi) mis
a) malz.)
Brae
(Avustr | (%90) (Glines | (Kompo | (Rejener | (SRA (Eko- (Yagmu | (Hayirs
alya) paneller | st) atif) 37) suitler) |rsuyu) |everlik)
i)
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Silo (Sifir X X X X
(ingilter atik) (Kokten (Geri
e) dala) dontisii

m)
Haoma X X
(Taylan (Akvap | (Kompo (Dikey | (Yagmu
d) onik) st) ciftlik) | r suyu)
Good X X X X X X
Bank (%100) | (LED (Pestisit (Dikey
(Alman aydinlat siz) ¢iftlik)
ya) ma)

Kaynak: Tablo yazar tarafindan derlenmistir.
: Uygulanmiyor X :Uygulanmiyor

I Sembolii: Bilgi eksikligi durumlarinda 4. Belirtilmemis ifadesi icin kullanldi
TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alisma hem Tiirkiye’de hem de kiiresel Slgekte faaliyet gosteren restoranlarin stirdiiriilebilirlik
uygulamalarini ¢ok boyutlu bir bakis agisiyla analiz etmektedir. Karsilastirmali analiz sonuglari,
stirdiiriilebilir restoran operasyonlarinin ozellikle yerel kaynak kullanimi, enerji verimliligi, atik
yonetimi ve siirdiiriilebilir gida gibi temel kriterler etrafinda sekillendigini ortaya koymustur.
Tiirkiye’deki restoranlarin, yabanci isletmelerle karsilastirildiginda, sertifikasyon alaninda daha aktif
ve istekli oldugu; buna karsilik kiiresel 6rneklerin, uygulama derinligi ve kapsami agisindan daha

sistematik bir yap1 sergiledigi gozlemlenmistir.

Bu arastirma, stirdiiriilebilir restoran yonetimine iliskin literatiire ¢ok boyutlu igerik analizi ¢ergevesi
sunarak katkida bulunmaktadir. Ozellikle Legrand et al. (2010) temelli siniflandirmanin, uluslararasi
rehberler ve sertifikasyon sistemlerinden (Michelin Yesil Yildiz, EcoCook, SRA vb.) elde edilen
kriterlerle harmanlanmasi, literatiirde sinirli sayida ¢alismada rastlanan entegre bir analiz imkam
saglamistir (Apak & Giirbiliz, 2022; Emirdag, 2019). Bu durum, yalnizca tematik stirdiiriilebilirlik
analizlerinin degil, ayni zamanda uygulamaya dayali Olgiitlerin de akademik arastirmalarda

kullanilabilecegini gostermesi agisindan dnemlidir.

Ayrica ¢alisma, siirdiiriilebilirlik uygulamalarin yalnizca cevresel degil; sosyal, ekonomik ve yapisal
boyutlariyla birlikte incelemesi bakimindan literatiirdeki kavramsal eksiklikleri tamamlamaktadir. Bu
yoniiyle, Ozellikle “yesil beyazlama” (greenwashing) riski tasiyan ytiizeysel yaklagimlarin Otesine
gecerek, belgeye dayali uygulamalar1 analiz etmesi literatiire 6zgiin bir deger katmaktadir (Kaya &
Unal, 2023).

Uygulama diizeyinde ise bu calisma, restoran yoneticilerine, sektdr profesyonellerine ve politika
yapicilara yonelik kapsamli ¢ikarimlar sunmaktadir. Tiirkiye’deki restoranlarin siirdiiriilebilirlik
alanindaki kurumsal sertifikasyonlara erisim konusunda basaril1 6rnekler sergiledigi; ancak uygulama
diizeyinde kiiresel orneklerle karsilastirildiginda halen gelisim alanlari bulundugu tespit edilmistir.
Nitekim Onceki arastirmalar da bu durumu desteklemektedir. Akay ve Yilmaz (2023), atik ayristirma,
geri doniistiiriilebilir materyallerin toplanmasi ve yerel {ireticilerden gida temini gibi stratejilerin 6ne
giktigimi  belirtmis; dis denetim mekanizmalarinin  bu uygulamalarin  kurumsallasmasini
kolaylagtirdigini vurgulamistir. Emirdag (2019) ise yoneticilerin su, enerji ve atik yonetiminde aktif
stratejiler benimsedigini; ancak sosyal sorumluluk ve geri doniisiim gibi alanlarda bilgi eksikligi
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nedeniyle uygulamada zorluklar yasandigini aktarmistir. Yazicioglu vd. (2018) ve Siinnetgioglu (2013)
da sektorde siirdiiriilebilirlik bilincinin smirli oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgular,
uygulamalarin etkinligini artirmak icin sektore 6zgii kapsamli egitim ve destek mekanizmalarina
ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir. Ozellikle enerji doniisiimii, sifir atik sistemleri, yerinde iiretim
uygulamalar1 ve siirdiiriilebilir insaat gibi alanlarda ise sektdrel kapasitenin daha ileri diizeyde

uygulamalarla giiclendirilmesi gerekmektedir.

Bu baglamda ¢alisma, Tiirkiye'nin siirdiiriilebilir gastronomi potansiyelini en iist diizeye ¢ikarmak i¢in
¢ok paydash bir sertifikasyon ve egitim sistemine ihtiya¢ duydugunu vurgulamaktadir. Yerel
gastronomi rehberlerinde siirdiiriilebilirlik kriterlerinin sistematik bi¢imde degerlendirme Olgegine
dahil edilmesi; restoranlarin karbon ayak izi, su tiiketimi ve gida israfi gibi alanlarda diizenli veri izleme
mekanizmalariyla desteklenmesi gerekmektedir. Ayn1 zamanda kamu kurumlar1 ve sivil toplum
kuruluglarinin is birligiyle yiiriitiilecek toplumsal farkindalik ve yerel iiretici destek programlar1 hem

cevresel hem de ekonomik siirdiiriilebilirlik agisindan sektoriin gelisimine katk: saglayacaktir.

Tiirkiye'deki restoranlar, 6zellikle yabanci isletmelerle karsilastirildiginda, sertifikasyon ¢alismalarinda
gayretlilik ve tutarh stirdiiriilebilirlik faaliyetlerinde aktiflik sergiledigi goriilmektedir. Yerel aglarla
saglam baglantilar kurmak, stirdiiriilebilir bir gida tedarigini saglamada 6nemli bir fayda saglar. Bu
bulgular hem akademik iliskileri hem de boélgesel planlamay: aydinlatacaktir. Cevreye duyarh

politikalarin tesviki, stirdiiriilebilir restoranlarin pazarlama ve operasyonel ¢abalarini artiracaktir.

Stirdiiriilebilir kalkinma cercevesinde, hiikiimetler ve diizenleyici kuruluslar, isletmeler arasinda
gevreye duyarli davranislar tesvik etmek veya zorunlu kilmak i¢in bir dizi adim atmistir. Atik yonetimi
ve cevre koruma politikalari genellikle yasal sorumluluklar getirir. Isletmelerin siirdiiriilebilir
uygulamalara daha fazla katilimi, ¢evre iizerindeki toplam etkilerini azaltir ve g¢evre bilincini artirir.
Bunu yaparak, simdiki ve gelecek nesiller i¢in daha yasanabilir ve siirdiiriilebilir bir diinya olusturmak

miumkiindiir.

Tiirkiye'de siirdiiriilebilirlik odakli gastronomi rehberlerinin uygulanmasmin yetersiz oldugu
goriilmektedir. Yerel {iriin ¢esitliligi ve zengin mutfak mirasina sahip olan Tiirkiye'nin, bu alandaki
potansiyelini en {ist diizeye ¢ikarmak i¢in ¢ok paydasl bir sertifikasyon ve egitim sistemine ihtiyag

duydugu sonucuna varilabilir.
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