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İnsanların tatil anlayışındaki değişim neticesinde artık sadece güneşlenmek ve denize 

girmek istemeyen, bunun yanında sağlığını koruyarak ve geliştirerek tatil yapmak 

isteyenlerin sayısı her geçen gün artmaktadır. Bu noktada deniz suyunun şifalı 

gücünü kullanan talassoterapi gibi yöntemler, hem dinlendirici hem de sağlığa iyi 

gelen bir tatil imkanı sunmaktadır. Turizm sektörünün küresel ölçekte hızla 

genişlemesiyle birlikte, rekabetçi bir ortamda farklılaşma ihtiyacı turizm ürünlerinin 

giderek çeşitlenmesini sağlamıştır. Günümüzde COVID-19 pandemisi gibi küresel 

sağlık krizleri, sağlık turizmi gibi alternatif turizm türlerinin önemini daha da 

artırmıştır. İnsanların sağlıklarına daha fazla önem vermeleri ve doğal tedavi 

yöntemlerine olan ilginin artmasıyla birlikte, deniz suyu kaynaklı tedavi yöntemi 

olan talassoterapi, deniz-kum-güneş turizminin altyapısını kullanarak farklılaşma 

arayan turizm işletmeleri için önemli bir fırsat haline gelmiştir. Bu çalışma, 

talassoterapinin turizm sektöründeki yerini ve önemini vurgulamak, sektöre ve 

akademik çalışmalara yeni bakış açıları kazandırmak amacını taşımaktadır. 
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As a result of changes in people's understanding of vacation, the number of people 

who no longer just want to sunbathe and swim, but also want to spend their vacations 

maintaining and improving their health, is increasing day by day. At this point, 

methods such as thalassotherapy, which utilize the healing power of seawater, offer 

a vacation opportunity that is both relaxing and beneficial to health. With the rapid 

expansion of the tourism sector on a global scale, the need for differentiation in a 

competitive environment has led to the diversification of tourism products. Global 

health crises such as the COVID-19 pandemic have further increased the importance 

of alternative tourism types such as health tourism. As people pay more attention to 

their health and interest in natural healing methods increases, thalassotherapy, a 

seawater-based treatment method, has become a significant opportunity for tourism 

businesses seeking differentiation by utilizing the infrastructure of sea-sand-sun 

tourism. This study aims to emphasize the place and importance of thalassotherapy 

in the tourism sector and to provide new perspectives to the sector and academic 

studies. 
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GİRİŞ 

İnsanlık tarihi boyunca su, yaşamın kaynağı olmanın ötesinde, şifa ve iyileşmenin de bir sembolü 

olmuştur. Binlerce yıl önce, insanlar hastalıklarına çare ararken sulara yönelmişlerdir. Denizlerin, 

okyanusların ve kaplıcaların şifalı suları, yüzyıllar boyunca çeşitli kültürlerde hastalıkların tedavisinde 

kullanılmıştır. Eski uygarlıklardan günümüze kadar, suyun çeşitli şekillerde tedavi amaçlı 

kullanıldığına dair sayısız örnek bulunmaktadır. Özellikle deniz suyu, binlerce yıldır fiziksel ve ruhsal 

sağlığın korunmasında ve iyileştirilmesinde kullanılan doğal bir ilaç olarak kabul görmüştür. Eski 

Mısır, Roma, Yunan ve diğer medeniyetlerde suyun tıbbi amaçlarla kullanımıyla başlayarak, deniz 

suyunun fiziksel ve kimyasal özellikleri sayesinde sağladığı faydalar insanlığa hizmet etmiştir.  

Bu çalışmada, suyun şifalı gücünün keşfedildiği ilk çağlardan günümüzde popüler olan talassoterapi 

uygulamalarına kadar uzanan yolculuğu anlatılmıştır. Deniz suyunun fiziksel ve kimyasal 

özelliklerinin yansıdığı talassoterapinin insan sağlığına olan etkileri ve bu uygulamanın sağlık turizmi 

içindeki yeri detaylı bir şekilde incelenmiştir. Çalışmanın amacı, talassoterapinin tarihsel kökenlerini 

ortaya koymak, bu uygulamanın günümüzde ne kadar önemli bir hale geldiğini göstermek ve geleceği 

hakkında fikir vermektir. Bu kapsamda, talassoterapinin diğer sağlık turizmi türleriyle olan ilişkisi, 

ekonomik etkileri ve sürdürülebilir turizmdeki rolü gibi konulara değinilmiştir. 

Deniz Suyunun Terapi Yönü 

İnsanlık tarihinde suyun terapi amaçlı kullanımı deneyim ile keşfedilmiş ve zamanla geliştirilmiştir 

(Pereira, 2018). Eski Mısır, Roma, Yunan, Kelt ve İbrani toplumlarında bitkisel ilaçların yanında tıbbi 

amaçlarla suyun kullanıldığı bilinmektedir. Terapatik banyo ve suyun kullanım tekniklerini kapsayan 

hidroterapi, tıbbi ve termal terapatik banyo balneoterapi, okyanus suyu banyosu ve deniz ürünlerinin 

terapatik amaçlı kullanımı talassoterapi şeklinde suyun tedavi amaçlı kullanımı günümüze kadar 

ulaşmıştır (Moss, 2010).  

Deniz suyu terapileri kapsamında sunulan hizmetler Tablo 1’de gösterilmektedir: 

Tablo 1. Deniz suyu terapileri kapsamında sunulan hizmetler 

Hidromasaj  Küvette sıcak deniz suyu uygulaması 

Balneoterapi  Küvette deniz suyu masajı 

Pressoterapi  Vücut giysisi kullanarak basınç uygulama 

Algoterapi  Yosunları vücuda sarma 

Vibrosauna  Vücuda titreşim uygulanması 

İskoç duşu  Yüksek basınçlı deniz suyunu vücuda uygulama 

Basınçlı duş  Belirli bölgelere deniz suyu uygulama 

Afüzyon duşu  Bir tür deniz suyu masajı 

Vichy duşu  Yağmur yağma hissi yaşatan duş uygulaması 

Analitik havuz  Ftr uzmanı gözetimi ile egzersiz 

Aqua gym  Suda kültür fizik hareketleri 

Kaynak: Yalçın, 2018 

Bu uygulamalar kan dolaşımını hızlandırma, cildi yenileme, canlandırma, nemlendirme gibi amaçlarla 

yapılmaktadır. Ayrıca bu uygulamalar ruhsal rahatlama, düzenli uyku, selülit giderme, iltihap önleme, 

bağışıklığı güçlendirme gibi faydalar da içermektedir (Smith ve Puczko, 2013). Deniz suyunun vücuda 

etkisi; termal ısı etkisi, mekanik etki, fiziksel ve kimyasal etki olmak üzere üç şekilde oluşmaktadır. 
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Termal ısı etkisi vücut ısısı ve deniz suyu sıcaklık farkından kaynaklanan ani tepki oluşumu ve kalp 

atışının hızlanmasıdır. Mekanik etki denizde oluşan gel-git olayının masaj ve sıkıştırma yaratması, 

kasların ve iskelet sisteminin dengeyi korumaya çalışmasının getirdiği egzersiz etkisidir. Fiziksel ve 

kimyasal etki ise deniz suyunda bulunan hipertonik sodyum klor ve diğer elementlerin uyarıcı etkisidir 

(Maraver, 2015). 

Deniz suyu insan yaşamında farklı bir öneme sahiptir. Tarih boyunca deniz suyu yanında çamur, alg, 

tuz, kum, aerosol gibi denizden türetilmiş ürünlerin fiziksel ve kimyasal özelliklerini kullanarak 

terapötik amaçlarla kullanılmıştır (Gomes, vd. 2021). M.Ö. 3000’lerde Fransa, Mısır, İtalya ve 

Yunanistan’da terapatik amaçlarla deniz suyu kullanılmıştır (Charlier ve Chaineux, 2000).  

Suyun etki mekanizması kısmen bilinse de elde edilen sonuçlar bilimsel çalışmalarda önem 

kazanmıştır. İnsan vücudunun işleyişi ve dengesi üzerine olumlu etki yapan bileşenler ile deniz suyu 

dünyamızdaki yaşam için de temel unsurdur. Hayati öneme sahip mineral, katalizör, vitamin, amino 

asit gibi elementleri bünyesinde barındırmaktadır. Denizde var olan biyoaktif bileşenler, farmasötikler, 

kozmesötikler ve nutrasötikler sağlık ve kozmetik alanında dahi kullanılmaktadır (Pereira, 2018). 

Talassoterapi 

Talasso, Yunanca deniz suyu anlamına gelen bir kelimedir. Talassoterapi, deniz suyunda bulunan 

mineralleri, yosunu, tuzu ve benzeri unsurları kullanarak doğal yöntemleri içeren uygulamalardır. 

Deniz suyu ve deniz kaynaklı ürünlerin önleyici ve terapatik amaçla, denize yakın tesislerde tıbbi 

kontrol altında kullanılması olarak tanımlanmaktadır (Gomes, vd. 2021). Kültür ve Turizm Bakanlığı 

tarafından Talassoterapi; “koruyucu ve tedavi edici ve kür amaçlı olarak tıbbi gözetim ve denetim 

altında, deniz suyu iklimi ve unsurlarının kür tarzında uygulandığı bir tedavi sistemi” olarak 

tanımlanmaktadır (Kültür ve Turizm Bakanlığı, 2016).  

Kelime olarak talassoterapi, Cicero'nun antik Mısır'da amansız bir hastalığa yakalanması üzerine 

rahipler tarafından deniz suyu ve iklimiyle tedavi edilişinin anlatıldığı eski metinlerde geçmektedir 

(Lugal, 2001). M.Ö. V. yüzyılda yaşamış olan Hipokrat’tan bugüne kadar kronik cilt rahatsızlıklarında 

tedavi amaçlı talassoterapi kullanılmaktadır (Hristakieva, 2003). Antik Yunan’da Hipokrat bazı 

hastalıkları deniz suyu ve deniz yosunu kullanarak tedavi etmiştir. Orta Çağ’da tedavi amaçlı deniz 

suyu kullanımı azalmasına rağmen, 17.yüzyılda sağlık açısından yararlı bir yöntem olarak kabul 

görmüştür. Zaman içerisinde uygulamaların ruhsal ve fiziksel yönden pozitif etkilerinin alınmasıyla 

talassoterapinin önemi artmıştır (Ortiz, 2004).  

Dr. John Lafthn 1791 yılında Margate’de ilk deniz hastanesini açmış, 1822 yılında da Fransa’nın Dieppe 

şehrinde ilk deniz terapi merkezi açılmıştır. 1865 yılında Fransız Jacques de la Bonnardiere tarafından 

kullanılan talassoterapi terimi, 30 yıl geçtikten sonra ilk olarak düzenlenen Uluslararası Deniz Banyosu 

ve Hidroloji Kongresi’nin açılış konuşmasında Prof. Verneuil tarafından kullanılarak resmiyet 

kazanmıştır (Treguer, 2003). 1899 yılında Dr. Louis Bagot Roscoff’un ilk talassoterapi merkezini 

kurduğu (Mernagh-Ward ve Cartwright, 2004) yer olan Fransa, bugün Atlantik ve Akdeniz kıyıları 

boyunca 50’yi aşkın merkezle en fazla talassoterapi merkezine sahip ülke konumundadır (Turan, 2007.  

Talassoterapinin Yararları  

Kronik bel ağrısı, kas ağrıları, romatizma, eklem iltihapları, , kemik erimesi, sedef, akciğer hastalıkları, 

solunum yolu enfeksiyonları, yüksek kolestrol, hipertansiyon, venöz yetmezlik, damar hastalıkları, cilt 

hastalıkları ve kalp yetmezliği gibi hastalıklarda suyu kullanarak yapılan terapilerde kısmen bilimsel 
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kanıtlar bulunmaktadır (Vilà, 2008). Bunun yanında talassoterapinin terapötik etkisi henüz tam olarak 

ortaya konmamıştır. Bu bakımdan kas -iskelet sistemi ve cilt üzerine etkileri daha öne çıkmaktadır 

(Lucchetta, vd., 2007). 

Talassoterapinin insan sağlığı üzerine yararları deniz suyundaki çözülmüş halde bulunan ya da deniz 

türevli ürünlerin kimyasal yapısında olan minerallerden gelmektedir (Gomes, vd. 2021). Talassoterapi 

uygulamalarındaki iklim kürleri akciğer, kalp, solunum yolları açısından olumlu etkilere sahip olup, 

sinir sistemi ve vücut yorgunluğu için de faydalıdır (Özgürel ve Koçman, 1989).  

Deniz suyunda var olan 25 000 yosun türü, içerisinde çeşitli elementler ve mineraller barındırmaktadır. 

Yosunların selülit azaltma, toksin atma, cildi güzelleştirme, sindirim sistemini düzenleme ve zayıflatma 

gibi etkileri vardır (Megep, 2012). Talassoterapide deniz yosunları ısıtılıp vücuda sürülme yöntemiyle 

uygulanmakta ve eklem ağrıları, sırt ağrıları, bel ağrıları üzerine olumlu sonuçlar alınmaktadır 

(Charlier ve Chaineux, 2009). 

Deniz kumu ile yapılan uygulama, vücudun tamamını ya da bir bölümünü kumla kaplayarak güneşte 

bekletmek şeklinde yapılmaktadır. Bu sayede gevşeme ve rahatlatma etkisi ile birlikte peeling özelliği 

oluşturularak cilde nem kazandırılmakta ve gözeneklerin açılması sağlanmaktadır (Maraver, 2015). 

Beslenme amacıyla mikroalglerin ve siyanobakterilerin kullanımı binlerce yıl öncesinden gelmektedir. 

Mikroalglerin içeriğindeki biyoaktif elementler kozmetik formüllere dahil edildiğinde cilt bakımına 

yardımcı rol üstlenmektedir. Talassoterapi makroalglerin de dahil olduğu deniz suyunun tüm ilgili 

unsurlarının kullanımını kapsar. Bu çerçevede mikroalg ve siyanobakteri oluşumları da talassoterapi 

merkezlerindeki sağlıklı yaşam tedavileri için çok uygundur (Mourelle, Gómez, ve Legido, 2017).  

Engelli hastaların fiziksel ve zihinsel gelişiminin desteklenmesi ve yaşam kalitelerinin iyileştirilmesi 

yolunda rehabilitasyon ihtiyaçları vardır. Suyun kullanımı ile yapılan egzersizler bu bireylerin fiziksel 

ve zihinsel koşullarını düzelterek, yaşam kalitesi standartlarını yükseltmektedir. Hafif ve orta derece 

sakatlığı olan bireylerde deniz kenarında bulunan bir talassoterapi merkezinde 2 haftalık terapi 

sonunda önemli ölçüde iyileşme görülmüştür (Morer, Michan-Doña, vd. 2020). Talassoterapi yanında 

deniz banyosu, deniz iklimi, peyzaj tedavisi, aqua jimnastik, yüzme, helioterapi gibi uygulamalar cilt, 

kas -iskelet, kalp ve akciğer rahatsızlıklarında daha olumlu sonuçlar vermektedir (Ezhov, 2021). Her 

hastalık türü için farklı antioksidan takviyesi yapılarak terapi etkinliği arttırılabilmektedir (Hristakieva, 

2003). Ayrıca bu merkezlerdeki sosyal ortamın da zihinsel refah üzerinde olumlu etkileri vardır (Yurcu, 

vd., 2023).  

Talassoterapi ile termalizm ve balneoterapi arasında bazı ayırt edici özellikler bulunmaktadır. 

Balneoloji Avrupa ve Asya geleneğinden gelen bu alanın temelini oluşturan tıp alanında mineralli 

suyun tedavi amaçlı kullanımını ifade eder (Munteanu ve Munteanu, 2019). Talassoterapi ise bazı 

rahatsızlıklara yönelik alternatif tıp şeklinde değerlendirilebilir. Tarihi süreç içerisinde önemi günden 

güne artan bu alanda tıbbi uzmanlıklar oluşmuş ve birçok hasta şifa bulmuştur. Avrupa’daki 

talassoterapi merkezleri bu anlamda başarılı işler çıkarmış (Charlier ve Chaineux, 2009), Özellikle 

Fransa bu alana öncülük etmiş, talassoterapi merkezleri ve otelleri birleştirerek modern sağlık turizmi 

merkezlerinin temellerini atmıştır (Turan, 2007). 

Sağlık Turizmi  

İnsanoğlunun binlerce yıl öncesinde şifa verdiğine inandığı kişilere ulaşmak için yaptığı seyahatler ve 

M.Ö. 4.000’li yıllarda Sümerlerde sıcak su kaynakları çevresinde kurulan o dönemin sağlık tesisleri ile 
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sağlık turizmi faaliyetleri başlamıştır (Aydın ve Aydın, 2015). Bireylerin hastalıklardan korunmak, 

tedavi edilmek, rehabilite olmak ve sağlık kurumlarından hizmet almak için bulundukları ülkeden 

başka bir ülkeye ziyaretleri sağlık turizmini ortaya çıkarmıştır (Topuz, 2012). 

Sağlık Bakanlığı insanları sağlık turizmine yönelten sebepleri şu şekilde açıklamıştır;  

• Kendi ülkesinde yüksek teknolojiye sahip sağlık hizmetlerinin olmaması ve profesyonel insan 

kaynağının azlığı,  

• Tedavinin yanında tatil yapma isteği,  

• Kendi ülkesinde sağlık hizmetlerine erişimin yüksek maliyetli olması,  

• Daha yüksek kalitede sağlık hizmeti alma arzusu,  

• Kendi ülkesinde herhangi bir sebeple ameliyatın bilinmesini istememesi,  

• Kendi ülkesinin iklimi ve coğrafi koşulları nedeniyle kısıtlı tatil imkanı olması,  

• Çoğunlukla termal turizm olanaklarının çok olduğu ülkelerde tatil yapma isteği,  

• Kronik hastalar, yaşlılar ve engelliler gibi bazı kesimlerin başka ortamlarda tedavi olma arzusu,  

• Uyuşturucu ya da farklı bağımlılıklara sahip olan bireylerin değişik ortamları tercih etmesi,  

• Kişinin yaşama tutunma isteği (Özer ve Sonğur, 2012). 

Sağlık Turizmi hızla ivme kazanmış ve her ülkenin şartlarına göre farklı çeşitlere ayrılarak gelişen bir 

sektör haline gelmiştir. Genel olarak tedavi amaçlı medikal turizm ve sağlığı koruma amaçlı termal 

turizm adı altımda kategorize edilmektedir (Temizkan ve Çiçek, 2015). Medikal turizm, kendi ülkesi 

dışında başka ülkelerde medikal olanaklardan daha uygun fiyatlarla yararlanmak amacıyla seyahat 

etmeyi belirtmektedir. Termal turizm ise tıbbi bakımdan terapi özelliğine sahip maden suyu 

kaynaklarının, hiçbir şekilde katkı olmadan ve değişikliğe uğramadan eğitimli personel nezaretinde 

çeşitli hastalıkların tedavisinde kullanılmasını ifade eder (Kaşlı vd, 2012). Termal turizm kapsamında 

gerçekleştirilen uygulamalar, başlıca beş başlıkta incelenmektedir; Termal suyu kullanan kaplıca kürleri 

Balneoterapi, iklim kürlerini içeren Klimaterapi, mağara kürlerinden oluşan Speleoterapi, çamur 

tedavileri Peloidoterapi, deniz suyu kürleri Talassoterapi (İTO, 2002).  

Turizm sektörü tüm dünyada hızlı bir şekilde büyürken, bu büyüme ile birlikte rekabetin yoğunlaştığı 

dinamik bir ortam oluşmuştur. Covid 19 Pandemisi gibi salgın türü olaylar sağlık turizmini ayrıcalıklı 

bir konuma getirmiştir. Sağlık turizminin kendi içindeki hızlı çeşitlenme ile bu alan turizmin önemli bir 

alt sektörü haline gelmiştir. Deniz-kum-güneş tarzındaki kitle turizmine hizmet veren turizm 

işletmelerinin altyapısını kullanarak gerçekleştirilebilecek talassoterapi gibi sağlık turizmi çeşitleri 

ortaya çıkmıştır.  

Talassoterapi Turizmi 

Deniz suyunun tıbbi amaçlı kullanımı yüzyıllar boyunca artarak devam etmiş, eski Mısırlılardan 

günümüze kadar deniz tıbbı tıp dünyasında tarihsel gelişimini sürdürmüştür. Son yıllarda talassoterapi 

alanında tıbbi uzmanlıklar geliştirilmiş ve sağlık turizminde ilgi odağı olmaya başlamıştır (Lucchetta, 

vd., 2007). Avrupa ve Asya'da hızla genişleyen sağlık turizmi destinasyonlar arasında yoğun bir rekabet 

ortamı oluşturmuştur. Bu durum talassoterapi gibi farklı sağlık turizmi ürünlerinin önemini artırmıştır. 

Japonya, Rusya, İtalya, Almanya ve Çin küresel talassoterapi gelirinde % 77'lik bir paya sahiptir 

(Rodrigues, vd., 2022).  

Talassoterapi yaşlanma ile oluşan birtakım hastalıkların tedavisindeki olumlu etkilerinden dolayı, 

üçüncü yaş turizmi kapsamında önemli bir gelir kaynağı olarak dikkat çekmektedir (Karagülle, 2008). 
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Tripadvisor yorumlarına bakıldığında beş yıldızlı otellerin talassoterapi tesislerinden memnuniyetin 

üst düzeyde çıktığı görülmektedir. Sağlık turistlerinin memnuniyetinde talassoterapi ve spa 

çekicilikleri ilk sıralarda yer almaktadır (Rodrigues, vd., 2022). Dünya çapında yaşlanan nüfusun 

artması nedeniyle, üçüncü yaş turistlerinin farkındalığı her zamankinden daha önemli hale gelmiştir. 

Bu turistlerde gelir düzeyi, mesafe ve eğitim seyahat kararlarında etkili olmaktadır. Bunun yanında 

sağlık turizmi alanında yapılan araştırmalar, farklı yaş gruplarında değişik sonuçlar olduğunu, 55 yaşın 

üstündeki talassoterapi turistlerinin gelire duyarlılıklarının daha az olduğunu ortaya koymaktadır 

(Kurtulmuşoğlu ve Esiyok, 2017). Neticede talassoterapi turizminin destinasyonlara önemli gelir katkısı 

olacağı görülmektedir.  

Son yıllardaki artan hastalık riski ve yaşam tarzının olumsuz yönde değişimi dünya genelinde sağlık 

turizmi ve önleyici tıp uygulamalarını kritik bir noktaya getirmiştir. Banyo, Yüzme, jimnastik, çamur 

ve yosun banyosu gibi uygulamalarla sinir hastalıkları, ürolojik hastalıklar, kalp hastalıkları tedavisinde 

uygulanan talassoterapi; kronik rahatsızlıklar, dolaşım bozukluğu, uykusuzluk, yaşlanmayı önleme, 

gençleştirme gibi faydalar sayesinde sağlık tatilleri için tercih edilen ve turizme katkı sağlayan bir sağlık 

turizmi türü haline gelmiştir (Gülmez ve Türker, 2012). Ayrıca 3S olarak bilinen deniz, kum, güneş 

turizmi ile öne çıkan deniz kenarındaki destinasyonlar için önemli avantajlar sağlayan bir alternatif 

turizm türü olarak dikkat çekmektedir (Charlier ve Chaıneux, 2000). Talassoterapi uygulamalarında 

belli bir süre konaklamak ve bölgenin iklim özelliklerinden faydalanmak gerektiğinden ortalama kalış 

süreleri on gün olarak gerçekleşmektedir.  

Deniz suyu ve deniz ortamının tedavi yöntemi olarak tıbbi kullanımını ifade eden talassoterapi 

uygulamaları için ekonomik, sosyal ve çevresel faktörler dikkate alınarak sürdürülebilir turizm 

çerçevesinde en uygun yerleri belirlemede çok boyutlu bir değerlendirme gereklidir (Crecente, vd., 

2012). Karadeniz kıyıları ılıman iklimi, güvenli ve sakin denizi, uzun plajları ve eşsiz terapötik çamur 

yataklarını barındıran talassoterapi olanakları ile sağlık turizmi kapsamında önemli bir potansiyele 

sahiptir (Grozeva, 2014). Bu konuda örnek uygulamalara sahip olan Japonya’da, 1989'da kurulan Japon 

Talassoterapi Araştırma Derneği talassoterapi alanında önemli projeler üretmiştir. Asya sahillerinde bu 

tür sağlık turizmi amaçlı uygulamalar Ocean Resort Industries markası ile gelişmiştir (Nomura, 1991). 

Bunun yanında deniz suyundan faydalanmayı tam olarak bilmemekten ileri gelen yetersiz uygulamalar 

da mevcuttur. Sağlık kuruluşları ile koordineli olarak hizmet veren Resort Spa Otel tasarımı 

yaygınlaşmalıdır. Uygun ölçülerde açık ve kapalı havuz kullanım imkanına sahip alanların 

geliştirilmesi ve ısıtılan deniz suyu kullanımı ile 12 ay tesislerin işletilmesi mümkündür. Bu tarz 

uygulamalar ana tesis binasında ya da bağlantılı binalarla gerçekleştirilebilir. Bu sayede yılın 4-6 ayında 

kapalı tutulan başta tatil köyleri olmak üzere turizm işletmelerinin karlılık ve sürdürülebilirlik 

konusunda başarıları artacaktır (Yalçın, 2018). Talassoterapi turizmi üzerine son yıllardaki gelişmeler 

pazarlama, ekonomi ve turizm gibi farklı bilim alanlarından yüzeysel akademik araştırmacıların önünü 

açmıştır. Yüksek büyüme potansiyeline sahip olan bu alanda daha derin araştırmalara ihtiyaç 

duyulmaktadır (Del Río-Rama, vd. 2018). 

SONUÇ VE ÖNERİLER 

Talassoterapi hem sağlık hem de turizm sektörü için önemli bir potansiyel sunmaktadır. Türkiye gibi 

doğal güzelliklere sahip deniz-kum-güneş turizmine hizmet veren ülkeler için talassoterapi 

uygulamalarının yaygınlaştırılması, hem ekonomik büyümeye hem de ülke imajının güçlenmesine 

katkı sağlayacaktır. Bu amaçla, kamu ve özel sektör işbirliği içinde çalışmaların yürütülmesi 
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gerekmektedir. Bu alanda bilimsel çalışmaların desteklenmesi ve yeni tedavi yöntemlerinin 

geliştirilmesi önem arz etmektedir. Talassoterapi uzmanlarının yetiştirilmesi ve sektör çalışanlarının 

eğitimi, kalifiye personel, talassoterapi hizmetlerinin kalitesini artıracak ve müşteri memnuniyetini 

sağlayacaktır. Talassoterapi merkezlerinin kurulması ve mevcut tesislerin modernize edilmesi için 

yatırımların teşvik edilmesi hizmete erişim kolaylığı sağlayacak ve kapasite artacaktır. Talassoterapi 

uygulamalarının yerli ve yabancı turistlere tanıtılması için etkili pazarlama stratejilerinin 

geliştirilmesiyle talassoterapi, turizmde önemli bir marka haline gelebilir. Talassoterapi merkezlerinin 

faaliyetlerini düzenleyen yasal çerçevelerin oluşturulması ve sektörün daha sağlıklı bir şekilde 

gelişmesi sağlanmalıdır. Bunlar yapıldığı taktirde denize yakın turizm işletmeleri için önemli fırsatlar 

ortaya çıkacaktır. 
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