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Insanlarin tatil anlayisindaki degisim neticesinde artik sadece giineglenmek ve denize
girmek istemeyen, bunun yaninda saghigini koruyarak ve gelistirerek tatil yapmak
isteyenlerin sayisit her gecen giin artmaktadir. Bu noktada deniz suyunun sifali
giiclinii kullanan talassoterapi gibi yontemler, hem dinlendirici hem de saghiga iyi
gelen bir tatil imkani sunmaktadir. Turizm sektoriiniin kiiresel Olgekte hizla
genislemesiyle birlikte, rekabetci bir ortamda farklilasma ihtiyaci turizm {irtinlerinin
giderek cesitlenmesini saglamistir. Giiniimiizde COVID-19 pandemisi gibi kiiresel
saglik krizleri, saghk turizmi gibi alternatif turizm tiirlerinin 6nemini daha da
artirmigtir. Insanlarin saglhklarina daha fazla 6nem vermeleri ve dogal tedavi
yontemlerine olan ilginin artmasiyla birlikte, deniz suyu kaynakli tedavi yontemi
olan talassoterapi, deniz-kum-giines turizminin altyapisini kullanarak farklilasma
arayan turizm isletmeleri i¢in Onemli bir firsat haline gelmistir. Bu calisma,
talassoterapinin turizm sektoriindeki yerini ve 6nemini vurgulamak, sektore ve

akademik calismalara yeni bakis agilar1 kazandirmak amacini tasimaktadar.
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As a result of changes in people's understanding of vacation, the number of people
who no longer just want to sunbathe and swim, but also want to spend their vacations
maintaining and improving their health, is increasing day by day. At this point,
methods such as thalassotherapy, which utilize the healing power of seawater, offer
a vacation opportunity that is both relaxing and beneficial to health. With the rapid
expansion of the tourism sector on a global scale, the need for differentiation in a
competitive environment has led to the diversification of tourism products. Global
health crises such as the COVID-19 pandemic have further increased the importance
of alternative tourism types such as health tourism. As people pay more attention to
their health and interest in natural healing methods increases, thalassotherapy, a
seawater-based treatment method, has become a significant opportunity for tourism
businesses seeking differentiation by utilizing the infrastructure of sea-sand-sun
tourism. This study aims to emphasize the place and importance of thalassotherapy
in the tourism sector and to provide new perspectives to the sector and academic

studies.
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GIRIS

Insanlik tarihi boyunca su, yasamin kaynagi olmanin dtesinde, sifa ve iyilesmenin de bir sembolii
olmustur. Binlerce yil 6nce, insanlar hastaliklarina c¢are ararken sulara yonelmislerdir. Denizlerin,
okyanuslarin ve kaplicalarin sifali sulari, yiizyillar boyunca gesitli kiiltiirlerde hastaliklarin tedavisinde
kullanilmistir. Eski uygarliklardan giintimiize kadar, suyun cesitli sekillerde tedavi amach
kullanildigina dair sayisiz 6rnek bulunmaktadir. Ozellikle deniz suyu, binlerce yildir fiziksel ve ruhsal
sagligin korunmasinda ve iyilestirilmesinde kullanilan dogal bir ila¢ olarak kabul gormiistiir. Eski
Misir, Roma, Yunan ve diger medeniyetlerde suyun tibbi amaglarla kullanimiyla baslayarak, deniz

suyunun fiziksel ve kimyasal 6zellikleri sayesinde sagladig1 faydalar insanliga hizmet etmistir.

Bu ¢alismada, suyun sifal giiciiniin kesfedildigi ilk caglardan giiniimiizde popiiler olan talassoterapi
uygulamalarina kadar uzanan yolculugu anlatilmistir. Deniz suyunun fiziksel ve kimyasal
ozelliklerinin yansidig1 talassoterapinin insan sagligina olan etkileri ve bu uygulamanin saghk turizmi
icindeki yeri detayl bir sekilde incelenmistir. Calismanin amaci, talassoterapinin tarihsel kokenlerini
ortaya koymak, bu uygulamanin giiniimiizde ne kadar 6énemli bir hale geldigini gostermek ve gelecegi
hakkinda fikir vermektir. Bu kapsamda, talassoterapinin diger saglik turizmi tiirleriyle olan iliskisi,

ekonomik etkileri ve stirdiiriilebilir turizmdeki rolii gibi konulara deginilmistir.
Deniz Suyunun Terapi Yonii

Insanlik tarihinde suyun terapi amacl kullanimi deneyim ile kesfedilmis ve zamanla gelistirilmistir
(Pereira, 2018). Eski Misir, Roma, Yunan, Kelt ve Ibrani toplumlarinda bitkisel ilaglarin yaninda tibbi
amaglarla suyun kullanldig: bilinmektedir. Terapatik banyo ve suyun kullanim tekniklerini kapsayan
hidroterapi, tibbi ve termal terapatik banyo balneoterapi, okyanus suyu banyosu ve deniz iiriinlerinin
terapatik amagcli kullanimi talassoterapi seklinde suyun tedavi amagh kullanimi giiniimiize kadar
ulagmistir (Moss, 2010).

Deniz suyu terapileri kapsaminda sunulan hizmetler Tablo 1'de gosterilmektedir:

Tablo 1. Deniz suyu terapileri kapsaminda sunulan hizmetler

Hidromasaj Kiivette sicak deniz suyu uygulamasi
Balneoterapi Kiivette deniz suyu masaji

Pressoterapi Viicut giysisi kullanarak basing uygulama
Algoterapi Yosunlari viicuda sarma

Vibrosauna Viicuda titresim uygulanmasi

Iskog dusu Yiiksek basingli deniz suyunu viicuda uygulama
Basingh dus Belirli bolgelere deniz suyu uygulama
Afiizyon dusu Bir tiir deniz suyu masaji

Vichy dusu Yagmur yagma hissi yasatan dus uygulamasi
Analitik havuz Ftr uzmani gozetimi ile egzersiz

Aqua gym Suda kiiltiir fizik hareketleri

Kaynak: Yal¢in, 2018

Bu uygulamalar kan dolagimini hizlandirma, cildi yenileme, canlandirma, nemlendirme gibi amaglarla
yapilmaktadir. Ayrica bu uygulamalar ruhsal rahatlama, diizenli uyku, seliilit giderme, iltihap 6nleme,
bagisikligr giiclendirme gibi faydalar da icermektedir (Smith ve Puczko, 2013). Deniz suyunun viicuda

etkisi; termal 1s1 etkisi, mekanik etki, fiziksel ve kimyasal etki olmak iizere ii¢ sekilde olusmaktadir.
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Termal 1s1 etkisi viicut 1s1s1 ve deniz suyu sicaklik farkindan kaynaklanan ani tepki olusumu ve kalp
atisinin hizlanmasidir. Mekanik etki denizde olusan gel-git olayinin masaj ve sikistirma yaratmasi,
kaslarin ve iskelet sisteminin dengeyi korumaya calismasinin getirdigi egzersiz etkisidir. Fiziksel ve
kimyasal etki ise deniz suyunda bulunan hipertonik sodyum klor ve diger elementlerin uyaric: etkisidir
(Maraver, 2015).

Deniz suyu insan yasaminda farkl bir 6neme sahiptir. Tarih boyunca deniz suyu yaninda ¢amur, alg,
tuz, kum, aerosol gibi denizden tiiretilmis iiriinlerin fiziksel ve kimyasal 6zelliklerini kullanarak
terapotik amaglarla kullanilmistir (Gomes, vd. 2021). M.O. 3000’lerde Fransa, Misir, Italya ve

Yunanistan’da terapatik amaglarla deniz suyu kullanilmistir (Charlier ve Chaineux, 2000).

Suyun etki mekanizmasi kismen bilinse de elde edilen sonuglar bilimsel c¢alismalarda ©Snem
kazanmistir. Insan viicudunun isleyisi ve dengesi iizerine olumlu etki yapan bilesenler ile deniz suyu
diinyamizdaki yasam i¢in de temel unsurdur. Hayati 6neme sahip mineral, katalizor, vitamin, amino
asit gibi elementleri biinyesinde barindirmaktadir. Denizde var olan biyoaktif bilesenler, farmasotikler,

kozmesotikler ve nutrasétikler saglik ve kozmetik alaninda dahi kullanilmaktadir (Pereira, 2018).
Talassoterapi

Talasso, Yunanca deniz suyu anlamina gelen bir kelimedir. Talassoterapi, deniz suyunda bulunan
mineralleri, yosunu, tuzu ve benzeri unsurlar1 kullanarak dogal yontemleri iceren uygulamalardir.
Deniz suyu ve deniz kaynakli tirtinlerin onleyici ve terapatik amacla, denize yakin tesislerde tibbi
kontrol altinda kullanilmasi olarak tanimlanmaktadir (Gomes, vd. 2021). Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1
tarafindan Talassoterapi; “koruyucu ve tedavi edici ve kiir amagh olarak tibbi gozetim ve denetim
altinda, deniz suyu iklimi ve unsurlarinin kiir tarzinda uygulandigi bir tedavi sistemi” olarak

tanimlanmaktadir (Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, 2016).

Kelime olarak talassoterapi, Cicero'nun antik Misir'da amansiz bir hastaliga yakalanmasi tizerine
rahipler tarafindan deniz suyu ve iklimiyle tedavi edilisinin anlatildig1 eski metinlerde ge¢cmektedir
(Lugal, 2001). M.O. V. yiizyilda yasamis olan Hipokrat'tan bugiine kadar kronik cilt rahatsizliklarinda
tedavi amacl talassoterapi kullanilmaktadir (Hristakieva, 2003). Antik Yunan'da Hipokrat bazi
hastaliklar1 deniz suyu ve deniz yosunu kullanarak tedavi etmistir. Orta Cag’da tedavi amagh deniz
suyu kullanimi azalmasina ragmen, 17.ytizyilda saglik agisindan yararhi bir yontem olarak kabul
gormiistiir. Zaman igerisinde uygulamalarin ruhsal ve fiziksel yonden pozitif etkilerinin alinmasiyla

talassoterapinin énemi artmistir (Ortiz, 2004).

Dr. John Lafthn 1791 yilinda Margate’de ilk deniz hastanesini a¢gmis, 1822 yilinda da Fransa'nin Dieppe
sehrinde ilk deniz terapi merkezi agilmistir. 1865 yilinda Fransiz Jacques de la Bonnardiere tarafindan
kullanilan talassoterapi terimi, 30 y1l gegtikten sonra ilk olarak diizenlenen Uluslararasi Deniz Banyosu
ve Hidroloji Kongresi'nin agilis konusmasinda Prof. Verneuil tarafindan kullanilarak resmiyet
kazanmistir (Treguer, 2003). 1899 yilinda Dr. Louis Bagot Roscoff'un ilk talassoterapi merkezini
kurdugu (Mernagh-Ward ve Cartwright, 2004) yer olan Fransa, bugiin Atlantik ve Akdeniz kiyilar

boyunca 50’yi agkin merkezle en fazla talassoterapi merkezine sahip tilke konumundadir (Turan, 2007.
Talassoterapinin Yararlar

Kronik bel agrisi, kas agrilari, romatizma, eklem iltihaplari, , kemik erimesi, sedef, akciger hastaliklari,
solunum yolu enfeksiyonlari, yiiksek kolestrol, hipertansiyon, vendz yetmezlik, damar hastaliklari, cilt
hastaliklar ve kalp yetmezligi gibi hastaliklarda suyu kullanarak yapilan terapilerde kismen bilimsel
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kanitlar bulunmaktadir (Vila, 2008). Bunun yaninda talassoterapinin terapotik etkisi heniiz tam olarak
ortaya konmamistir. Bu bakimdan kas -iskelet sistemi ve cilt iizerine etkileri daha 6ne ¢ikmaktadir
(Lucchetta, vd., 2007).

Talassoterapinin insan saglig1 tizerine yararlar1 deniz suyundaki ¢oziilmiis halde bulunan ya da deniz
tlirevli irtinlerin kimyasal yapisinda olan minerallerden gelmektedir (Gomes, vd. 2021). Talassoterapi
uygulamalarindaki iklim kiirleri akciger, kalp, solunum yollar1 agisindan olumlu etkilere sahip olup,

sinir sistemi ve viicut yorgunlugu icin de faydahdir (Ozgiirel ve Kogman, 1989).

Deniz suyunda var olan 25 000 yosun tiirii, igerisinde ¢esitli elementler ve mineraller barindirmaktadir.
Yosunlarin seliilit azaltma, toksin atma, cildi giizellestirme, sindirim sistemini diizenleme ve zayiflatma
gibi etkileri vardir (Megep, 2012). Talassoterapide deniz yosunlar 1sitilip viicuda siiriilme yontemiyle
uygulanmakta ve eklem agrilari, sirt agrilari, bel agrilari {izerine olumlu sonuglar alinmaktadir
(Charlier ve Chaineux, 2009).

Deniz kumu ile yapilan uygulama, viicudun tamamini ya da bir boliimiinii kumla kaplayarak giineste
bekletmek seklinde yapilmaktadir. Bu sayede gevseme ve rahatlatma etkisi ile birlikte peeling 6zelligi

olusturularak cilde nem kazandirilmakta ve gozeneklerin a¢ilmasi saglanmaktadir (Maraver, 2015).

Beslenme amaciyla mikroalglerin ve siyanobakterilerin kullanimi binlerce yil 6ncesinden gelmektedir.
Mikroalglerin igerigindeki biyoaktif elementler kozmetik formiillere dahil edildiginde cilt bakimina
yardimar rol iistlenmektedir. Talassoterapi makroalglerin de dahil oldugu deniz suyunun tiim ilgili
unsurlarmin kullanimini kapsar. Bu cercevede mikroalg ve siyanobakteri olusumlar: da talassoterapi

merkezlerindeki saglikli yasam tedavileri icin ¢ok uygundur (Mourelle, Gomez, ve Legido, 2017).

Engelli hastalarin fiziksel ve zihinsel gelisiminin desteklenmesi ve yasam kalitelerinin iyilestirilmesi
yolunda rehabilitasyon ihtiyaglar: vardir. Suyun kullanimi ile yapilan egzersizler bu bireylerin fiziksel
ve zihinsel kosullarini diizelterek, yasam kalitesi standartlarin yiikseltmektedir. Hafif ve orta derece
sakatlig1 olan bireylerde deniz kenarinda bulunan bir talassoterapi merkezinde 2 haftalik terapi
sonunda onemli dl¢iide iyilesme goriilmiistiir (Morer, Michan-Dofia, vd. 2020). Talassoterapi yaninda
deniz banyosu, deniz iklimi, peyzaj tedavisi, aqua jimnastik, yiizme, helioterapi gibi uygulamalar cilt,
kas -iskelet, kalp ve akciger rahatsizliklarinda daha olumlu sonuglar vermektedir (Ezhov, 2021). Her
hastalik tiirii i¢in farkli antioksidan takviyesi yapilarak terapi etkinligi arttirilabilmektedir (Hristakieva,
2003). Ayrica bu merkezlerdeki sosyal ortamin da zihinsel refah tizerinde olumlu etkileri vardir (Yurcu,
vd., 2023).

Talassoterapi ile termalizm ve balneoterapi arasinda bazi ayirt edici Ozellikler bulunmaktadir.
Balneoloji Avrupa ve Asya geleneginden gelen bu alanin temelini olusturan tip alaninda mineralli
suyun tedavi amagl kullanimini ifade eder (Munteanu ve Munteanu, 2019). Talassoterapi ise bazi
rahatsizliklara yonelik alternatif tip seklinde degerlendirilebilir. Tarihi siireg igerisinde 6nemi giinden
giine artan bu alanda tibbi uzmanliklar olusmus ve bir¢ok hasta sifa bulmustur. Avrupa’daki
talassoterapi merkezleri bu anlamda basarili isler ¢ikarmis (Charlier ve Chaineux, 2009), Ozellikle
Fransa bu alana onciiliik etmis, talassoterapi merkezleri ve otelleri birlestirerek modern saglik turizmi

merkezlerinin temellerini atmigtir (Turan, 2007).
Saglik Turizmi

Insanoglunun binlerce yil éncesinde sifa verdigine inandig kisilere ulagmak igin yaptig1 seyahatler ve
M.O. 4.000'1i yillarda Siimerlerde sicak su kaynaklari gevresinde kurulan o dénemin saglik tesisleri ile
232



Derman /ROTA Journal, 2024, 5 (2), 228-237

saglk turizmi faaliyetleri baslamistir (Aydin ve Aydin, 2015). Bireylerin hastaliklardan korunmak,
tedavi edilmek, rehabilite olmak ve saglik kurumlarindan hizmet almak igin bulunduklar iilkeden

baska bir tilkeye ziyaretleri saglik turizmini ortaya ¢ikarmistir (Topuz, 2012).
Saglik Bakanlig1 insanlar1 saglik turizmine yonelten sebepleri su sekilde agiklamistir;

¢ Kendi iilkesinde yiiksek teknolojiye sahip saglik hizmetlerinin olmamasi ve profesyonel insan
kaynaginin azligi,

¢ Tedavinin yaninda tatil yapma isteg,

o Kendi iilkesinde saglik hizmetlerine erisimin yiiksek maliyetli olmasi,

e Daha yiiksek kalitede saglik hizmeti alma arzusu,

¢ Kendi tilkesinde herhangi bir sebeple ameliyatin bilinmesini istememesi,

o Kendi iilkesinin iklimi ve cografi kosullar1 nedeniyle kisith tatil imkani olmasi,

e (Cogunlukla termal turizm olanaklarimin ¢ok oldugu iilkelerde tatil yapma istegi,

¢ Kronik hastalar, yaslilar ve engelliler gibi bazi kesimlerin baska ortamlarda tedavi olma arzusu,

e Uyusturucu ya da farkli bagimliliklara sahip olan bireylerin degisik ortamlari tercih etmesi,

¢ Kisinin yagsama tutunma istegi (Ozer ve Songur, 2012).

Saglik Turizmi hizla ivme kazanmais ve her iilkenin sartlarina gore farkl cesitlere ayrilarak gelisen bir
sektor haline gelmistir. Genel olarak tedavi amagh medikal turizm ve saghig1 koruma amagh termal
turizm ad1 altimda kategorize edilmektedir (Temizkan ve Cigek, 2015). Medikal turizm, kendi {ilkesi
disinda baska {ilkelerde medikal olanaklardan daha uygun fiyatlarla yararlanmak amaciyla seyahat
etmeyi belirtmektedir. Termal turizm ise tibbi bakimdan terapi Ozelligine sahip maden suyu
kaynaklarinin, hicbir sekilde katki olmadan ve degisiklige ugramadan egitimli personel nezaretinde
cesitli hastaliklarin tedavisinde kullanilmasini ifade eder (Kash vd, 2012). Termal turizm kapsaminda
gerceklestirilen uygulamalar, baslica bes baglikta incelenmektedir; Termal suyu kullanan kaplica kiirleri
Balneoterapi, iklim kiirlerini iceren Klimaterapi, magara kiirlerinden olusan Speleoterapi, ¢amur

tedavileri Peloidoterapi, deniz suyu kiirleri Talassoterapi (ITO, 2002).

Turizm sektorii tiim diinyada hizh bir sekilde biiyiirken, bu biiyiime ile birlikte rekabetin yogunlastig:
dinamik bir ortam olusmustur. Covid 19 Pandemisi gibi salgin tiirii olaylar saghk turizmini ayricalikli
bir konuma getirmistir. Saglik turizminin kendi i¢indeki hizli ¢esitlenme ile bu alan turizmin énemli bir
alt sektorii haline gelmistir. Deniz-kum-giines tarzindaki kitle turizmine hizmet veren turizm
isletmelerinin altyapisin1 kullanarak gergeklestirilebilecek talassoterapi gibi saglik turizmi gesitleri

ortaya ¢ikmistir.
Talassoterapi Turizmi

Deniz suyunun tibbi amach kullanimi yiizyillar boyunca artarak devam etmis, eski Misirlilardan
giliniimiize kadar deniz tibb1 tip diinyasinda tarihsel gelisimini stirdiirmiistiir. Son yillarda talassoterapi
alaninda tibbi uzmanliklar gelistirilmis ve saghk turizminde ilgi odagi olmaya baslamistir (Lucchetta,
vd., 2007). Avrupa ve Asya'da hizla genisleyen saglik turizmi destinasyonlar arasinda yogun bir rekabet
ortami olusturmustur. Bu durum talassoterapi gibi farkli saglik turizmi tiriinlerinin 6nemini artirmistir.
Japonya, Rusya, Italya, Almanya ve Cin kiiresel talassoterapi gelirinde % 77'lik bir paya sahiptir
(Rodrigues, vd., 2022).

Talassoterapi yaslanma ile olusan birtakim hastaliklarin tedavisindeki olumlu etkilerinden dolays,

tiglincii yas turizmi kapsaminda 6nemli bir gelir kaynag: olarak dikkat cekmektedir (Karagiille, 2008).
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Tripadvisor yorumlarina bakildiginda bes yildizli otellerin talassoterapi tesislerinden memnuniyetin
ust diizeyde ¢iktigr goriilmektedir. Saglik turistlerinin memnuniyetinde talassoterapi ve spa
cekicilikleri ilk siralarda yer almaktadir (Rodrigues, vd., 2022). Diinya c¢apinda yaslanan niifusun
artmasi nedeniyle, {i¢lincii yas turistlerinin farkindalig1 her zamankinden daha 6nemli hale gelmistir.
Bu turistlerde gelir diizeyi, mesafe ve egitim seyahat kararlarinda etkili olmaktadir. Bunun yaninda
saglik turizmi alaninda yapilan aragtirmalar, farkli yas gruplarinda degisik sonuglar oldugunu, 55 yasin
usttindeki talassoterapi turistlerinin gelire duyarliliklarinin daha az oldugunu ortaya koymaktadir
(Kurtulmusoglu ve Esiyok, 2017). Neticede talassoterapi turizminin destinasyonlara 6nemli gelir katkis:

olacag goriilmektedir.

Son yillardaki artan hastalik riski ve yasam tarzinin olumsuz yonde degisimi diinya genelinde saglik
turizmi ve Onleyici tip uygulamalarin kritik bir noktaya getirmistir. Banyo, Yiizme, jimnastik, camur
ve yosun banyosu gibi uygulamalarla sinir hastaliklars, {irolojik hastaliklar, kalp hastaliklar: tedavisinde
uygulanan talassoterapi; kronik rahatsizliklar, dolasim bozuklugu, uykusuzluk, yaslanmay1 6nleme,
genclestirme gibi faydalar sayesinde saglik tatilleri i¢in tercih edilen ve turizme katki saglayan bir saglik
turizmi tiirii haline gelmistir (Giilmez ve Tiirker, 2012). Ayrica 3S olarak bilinen deniz, kum, giines
turizmi ile one ¢ikan deniz kenarindaki destinasyonlar igin 6nemli avantajlar saglayan bir alternatif
turizm tiirli olarak dikkat cekmektedir (Charlier ve Chameux, 2000). Talassoterapi uygulamalarinda
belli bir siire konaklamak ve bolgenin iklim 6zelliklerinden faydalanmak gerektiginden ortalama kalis

siireleri on giin olarak gergeklesmektedir.

Deniz suyu ve deniz ortaminin tedavi yontemi olarak tibbi kullanimini ifade eden talassoterapi
uygulamalar1 icin ekonomik, sosyal ve cevresel faktorler dikkate alinarak stirdiiriilebilir turizm
cercevesinde en uygun yerleri belirlemede ¢ok boyutlu bir degerlendirme gereklidir (Crecente, vd.,
2012). Karadeniz kiyilar1 iliman iklimi, giivenli ve sakin denizi, uzun plajlar1 ve essiz terapotik camur
yataklarini barindiran talassoterapi olanaklari ile saglik turizmi kapsaminda 6nemli bir potansiyele
sahiptir (Grozeva, 2014). Bu konuda 6rnek uygulamalara sahip olan Japonya’da, 1989'da kurulan Japon
Talassoterapi Arastirma Dernegi talassoterapi alaninda 6nemli projeler tiretmistir. Asya sahillerinde bu

tiir saglik turizmi amagcli uygulamalar Ocean Resort Industries markasi ile gelismistir (Nomura, 1991).

Bunun yaninda deniz suyundan faydalanmay1 tam olarak bilmemekten ileri gelen yetersiz uygulamalar
da mevcuttur. Saghk kuruluslar ile koordineli olarak hizmet veren Resort Spa Otel tasarimi
yayginlasmalidir. Uygun Oolglilerde acik ve kapali havuz kullanim imkanina sahip alanlarin
gelistirilmesi ve 1sitilan deniz suyu kullanimu ile 12 ay tesislerin isletilmesi miimkiindiir. Bu tarz
uygulamalar ana tesis binasinda ya da baglantili binalarla gerceklestirilebilir. Bu sayede yilin 4-6 ayinda
kapali tutulan basta tatil koyleri olmak tiizere turizm isletmelerinin karlilik ve stirdiiriilebilirlik
konusunda basarilar1 artacaktir (Yalgin, 2018). Talassoterapi turizmi {izerine son yillardaki gelismeler
pazarlama, ekonomi ve turizm gibi farkli bilim alanlarindan ytiizeysel akademik arastirmacilarin éniinii
agmistir. Yiiksek biiylime potansiyeline sahip olan bu alanda daha derin arastirmalara ihtiyag
duyulmaktadir (Del Rio-Rama, vd. 2018).

SONUC VE ONERILER

Talassoterapi hem saglik hem de turizm sektorii igin onemli bir potansiyel sunmaktadir. Tiirkiye gibi
dogal giizelliklere sahip deniz-kum-giines turizmine hizmet veren iilkeler igin talassoterapi
uygulamalarmin yayginlastirilmasi, hem ekonomik biiyiimeye hem de {ilke imajinin giiclenmesine

katki saglayacaktir. Bu amagla, kamu ve 0Ozel sektdr isbirligi icinde calismalarin yiiriitiilmesi
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gerekmektedir. Bu alanda bilimsel calismalarin desteklenmesi ve yeni tedavi yontemlerinin
gelistirilmesi 6nem arz etmektedir. Talassoterapi uzmanlarinin yetistirilmesi ve sektor ¢alisanlarinin
egitimi, kalifiye personel, talassoterapi hizmetlerinin kalitesini artiracak ve miisteri memnuniyetini
saglayacaktir. Talassoterapi merkezlerinin kurulmasi ve mevcut tesislerin modernize edilmesi igin
yatirimlarin tesvik edilmesi hizmete erisim kolaylig1 saglayacak ve kapasite artacaktir. Talassoterapi
uygulamalarinin yerli ve yabanci turistlere tanitiimasi icin etkili pazarlama stratejilerinin
gelistirilmesiyle talassoterapi, turizmde 6nemli bir marka haline gelebilir. Talassoterapi merkezlerinin
faaliyetlerini diizenleyen yasal cercevelerin olusturulmasi ve sektdriin daha saghkli bir sekilde
gelismesi saglanmalidir. Bunlar yapildig: taktirde denize yakin turizm isletmeleri i¢in 6nemli firsatlar

ortaya ¢ikacaktir.
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