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Siviihtiyaci insan sagligi igin oldukg¢a 6nemlidir. Hayatin rutin akisi iginde insanlarin
glinliik edinmeleri gereken belirli bir sivi miktar1 bulunmaktadir. Bu sivi miktars,
bireyin yasi, kronik hastaliginin var olmasi, beslenme bicimi, aliskanliklar,
bulundugu yerin iklimi gibi unsurlara bagl olarak farklilik gostermektedir. Icecekler
beslenme disinda tat, lezzet ve keyif unsuru haline gelerek Tiirk mutfak kiiltiiriiniin
onemli bir parcasini olusturmaktadir. Her yas grubunun tiikettigi bu icecekler
kahvalti, 6glen ve aksam yemeklerine sikga eslik etmektedir. Bu arastirmanin temel
amaci, Tirkiye’deki cografi isaretli ve cografi isaret bagvuru siirecinde olan alkolsiiz
icecekleri tespit etmek ve mevcut durumu betimlemektir. Arastirmanin diger bir
amaci cografi isaretin onemine dikkat cekmektir. Arastirma verileri nitel arastirma
yontemi kapsaminda belgeler incelenerek Tiirk Patent ve Marka Kurumunun
“cografi isaret” ve “geleneksel iiriin ad1” istatistiklerinden elde edilmistir. Arastirma
verileri betimsel analiz yontemi kullanilarak analiz edilip yorumlanmuistir. Bulgular;
cografiisaretli 17, cografi isaret degerlendirme siireci devam eden 9 alkolsiiz icecegin
oldugunu ortaya koymaktadir. Cografi isaretli alkolsiiz iceceklerden biri mense adi,
16’s1 ise mahreg igareti ile tescil edilmistir. Bagvuru siireci devam eden alkolsiiz
iceceklerden biri geleneksel iiriin adi, 8'i ise mahreg isareti olarak basvuruda

bulunulmustur.
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The need for liquid is very important for human health. In the routine flow of life,
there is a certain amount of fluid that people need to acquire daily. This amount of
fluid varies depending on factors such as the age of the individual, the presence of
chronic diseases, diet, habits, and the climate of the place where it is located. Drinks
are an important part of Turkish culinary culture by becoming an element of taste,
flavor and pleasure apart from nutrition. These drinks are consumed by all age
groups and frequently accompany breakfast, lunch and dinner. The main objective of
this research is to identify the soft drinks with geographical indication and those in
the process of applying for geographical indication in Turkey and to describe the
current situation. Another aim of the research is to draw attention to the importance
of geographical indication. The research data were obtained from the “geographical
indication” and “traditional product name” statistics of the Turkish Patent and
Trademark Office by examining the documents within the scope of qualitative
research method. The research data were analyzed and interpreted using a
descriptive analysis method. The findings reveal that there are 17 soft drinks with
geographical indication and 9 soft drinks whose geographical indication evaluation
process is ongoing. One of the soft drinks with geographical indication is registered
with the name of origin and 16 of them are registered with a geographical indication.
Among the soft drinks for which the application process is ongoing, one of them has
been applied as a traditional product name and 8 of them have been applied as a

geographical indication.
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GIRIS

Gegmis doénemde Orta Asya Tiirklerinden etkilenen Tiirk mutfagr oradan aldigr ozelliklerle
zenginlesmis ve daha sonra Osmanl imparatorlugu’nun biinyesine kattig1 yeni yerlerle de farkli millet
ve bolgelerden etkilenmistir. Tiirk mutfagimin bu kadar ¢ok millete ev sahipligi yapmis olmas: Tiirk
mutfaginin {iriin gesitliligini arttirmigtir (Cémert ve Ozkaya; 2014: 62-64). Tiirk mutfaginin gegmis
donemlerde boyle topluluk ve uygarliklardan etkilenmis olmasi aynm1 zamanda bulundugu cografi
konum Tiirk toplumunu tarim, hayvancilik ve toplayiciliga itmistir. Bu, Tiirk mutfagr yiyecek
iceceklerimizde de kendini gostermektedir. Tiirk mutfak kiiltiiriinde bugday, bugdaym 6giitiilmesi ile
elde edilen iiriinler, siit ve mayalandirilarak siitten elde edilen {iriinlerin {iretimi ve tiiketimi fazladur.
Ciinkii her bélgenin kendine 6zgii pisirme yontemi ve yiyecek igecek kiiltiirii bulunmaktadir. Bu zengin
mutfak kiiltiirlinde geleneksel ve alkolsiiz olarak hazirlanan ve tiiketilen igeceklerin yeri de ¢ok
onemlidir. Sahip olunan bilgiler dogrultusunda Tiirk mutfak kiiltiiriiniin evrensel ve ¢ok zengin bir
mutfak haline geldigi sdylenebilir (Ceyhun Sezgin ve Durmaz, 2019: 1499; Kizildemir vd., 2014: 191).

Icecekler yeme igme kiiltiir{iniin olmazsa olmazi olan unsurlardir. Baglarda su gereksinimi karsilamak
icin tiiketilen icecekler zamanla yiyecek icecek kiiltiiriiniin vazgecilmezi olmustur. Insanoglunun cesitli
icecekler iiretme ve tiiketmesinin temel nedenleri arasinda sivi ihtiyacin1 gidermesi, yemeklere eslik
etmesi, sicak havalarda serinletici soguk havalarda sifa verici olmast ve bu igeceklerin vitamin ve

minerallere sahip olmasi dolayisiyla bireylerin odaklanmaya yonelik etkisinde 6nemlidir.

Farkli bitkilerden tiretilen caylar, kahve, meyve ve sebze sulari, bugdayli gidalardan elde edilen
fermente icecekler ile asitli ve sekerli icecekler giintimiizde fazlaca tiiketilmektedir. Iceceklerin yeterli
ve dengeli beslenmeye olan faydasmin yaninda; gelenek ve aliskanliklardan kaynakli olan tiiketim
sebepleri, tiitketme egilimlerinin ve miktarlarnin da artis gostermesine katkida bulunmustur (Sezgin ve
Durmaz, 2019: 1499; Siiren ve Kizileli, 2021: 47).

Anadolu’nun kendine 6zgii konumuna bagl olarak; ¢ok fazla sayida cografi isaretli iiriine sahip olacag:
diisiiniilmektedir. Bu degerlendirme; Anadolu’'nun konumu, farkh iklim 6zelliklerine sahip olmasi,
zengin tarihi ve arkeolojik ge¢misine bagh kiiltiirel mirasina iliskin olarak yapilmaktadir (Gokovals,
2007: 143). Cografi isaret alan bir iirtiniin cografya ile olan iliskisi, {iriinii ortaya koyan bilesenlerinin de
ayn1 cografyada bulunmas agisindan 6nemlidir. 2024 Haziran ay1 verilerine bakildiginda Tiirkiye’de
1484 adet tescilli cografi isaret olup, bunlardan 632 tanesi basvuruda siirecinde degerlendirilmektedir
(Tturk Patent ve Marka Kurumu, 2024).

Tiirk Patent ve Marka Kurumu tarafindan korunan 17 cografi isaret tescili alan alkolsiiz igecek ve 9 adet
basvuru stireci devam eden alkolsiiz igecek bulunmaktadir. Bu g¢alismanin amaci, Tiirk mutfak
kiltiirtindeki alkolsiiz icecekler ve bunlarin Tiirk kiiltiirtindeki siireci, yeri ve 6nemine ek olarak cografi
isaret kavrami, cografi isaret almis ve basvuru siirecindeki alkolsiiz icecekleri degerlendirmektir.
Literatiirde cografi isaretli alkolsiiz igecekler {izerine yapilmig herhangi bir c¢alismaya

rastlanilmadigindan, bu ¢alismanin ulusal literatiire kat1 saglayacag diistiniilmektedir.
KAVRAMSAL CERCEVE
Cografi Isaret

Belirgin bir 0zelligi herkesce ¢ok iyi bilinen veya diger iiriinlerden ayiran nitelikleriyle aslinin

bulundugu iilke, bolge veya belirli bir ¢evre ile biitiinlesmis bir iiriinii gosteren isaretlere cografi isaret
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denir (Kan ve Giilgubuk, 2008: 59). Cografi isaretler ¢cok yonliidiir ve kapsadig bir¢ok alan vardir. ilgili

iirtinlere 6rnek olarak; “Ankara Tava”, “Konya Etli Ekmek”, “Stimer Kars El Halis1” gosterilebilir.

Cografi isaretlemede amag; bir cografi alan ile 6zdeslesmis bir {iriiniin hem 6zgiin yapisinin korunmasi
hem de {iiriinti markalagtirarak milli degerlerin devamliligini saglamaktir (Sahin, 2013: 24). Cografi
isaretler; bulundugu bdlgenin kiiltiir ve cografyasimin daha iyi tanmmmasina katki saglar, iiriin
taklit¢iliginin Oniine gecerek {iretici ve tiiketiciyi hileli rekabete karsi korur, cesitli is olanaklarinin
ortaya ¢ikmasiyla birlikte bolgedeki gogii azaltir, kirsal turizme yararda bulunarak iiretim yapan
bireylerin refahini arttirir. Cografi isaretlerin degerli olmasini saglayan detay ise yerel iiriinlerin ve
lezzetlerin bu diizen dahilinde koruma altina aliabilecegi ve bunun bélgesel ekonomik kalkinma araci
olarak kullanilabilecegi gercegidir. Bu sebepten dolay1r Avrupa {ilkeleri basta olmak {izere cografi
isaretler; bir¢ok tilkede degisen, gelisen ve kendini yenileyen bir egilim olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Insanlarin degerlerinin, inanglarinin, bilgilerinin ve geleneklerinin ge¢misten giiniimiize yansimasi,
korunmasi ve devamliliginin saglanmasi agisindan cografi isaretleme 6nem arz etmektedir (Kan vd,
2012: 94; Kizildemir, 2014).

”ou

Cografi isaretli iirtinler “mense ad1”, “mahrecg isareti” ve “geleneksel iiriin ad1” olarak {i¢ ana grup
altinda agiklanmaktadir (Tanrikulu ve Dogandor, 2021: 229). Mense ad1 isaretli bir {irtin; sinirlari
belirlenmis bir cografya kaynakli olup, iiriinii ortaya koyan tiim Ozelliklerin de ayni cografyada
bulunmasina ek olarak ayni alandaki beseri faaliyetler sonucu {iriiniin tiim tiretim asamalarinin da yine
o cografyada yapilmasi olarak tanimlanabilir. Genel olarak isaretlenecek iiriiniin ortaya ¢ikis siirecinin
tiim agsamalarinin tek bir bolgede toplanmasi ile alakalidir. Isparta Giilii, Afyon Kaymag: 6rnek olarak
verilebilir. Mahreg isareti; {irliniin goze ¢arpan bir 6zelliginin, popiilerliginin veya diger 6zellikleri
itibariyle sinirlar1 belirli olan bir konum, alan ile i¢ ige ge¢mis olan iiriinlere denir. Bu iiriinlerin; iretim,
isleme veya diger islem Ozellikleri bakimindan bir tanesinin belirlenen bdlge igerisinde yapilmasi
gerekir. Eger tiriiniin belirtilen asamalarindan bir tanesi belirlenen cografi alan igerisinde gerceklesirse
geri kalan yontemler o bolge disinda da gerceklestirilebilir. Ankara Doneri ve Kayseri Pastirmas: 6rnek
olusturmaktadir. Geleneksel iiriin adi ise belli bir cografi alana girmesi ya da hitap etmesi ile
belirlenmez. Diger iki cografi isaret (mense ad1 ve mahreg isareti) ile tescil almayan fakat geleneksel
anlamda en az 30 yil kullanimi bulunan tiriinlerin belirli kosullar karsiliginda isim alan {ir{inlerdir. Bir
uriiniin geleneksel iiriin adi tescilini alabilmesi igin belirtilen iki kosuldan en az birini karsilamasi
gerekir. Bu kosullar; (a) Belirli bir gelenege ait iiretim, isleme tarzi ve geleneksel bilesiminden
kaynaklanmasi; (b) Hammadde veya icerdigi malzemenin geleneksel olmas: gerekmektedir. Geleneksel
iirtin adina 6rnek olarak; Denizli Tandir Kebab1 ve Samsun Cakalli Menemeni gosterilebilir (Sakar, 2021:
21; Sénmez, 2023: 29).

Alkolsiiz icecekler ve Tiirk Kiiltiiriinde Alkolsiiz iceceklerin Onemi

Alkolsiiz icecekler ilk kez 17. yy.’da su ve limonun karistirilip, bal eklenmesiyle piyasaya aktarilmistir.
Tiirkiye’de ise alkolsiiz igecekler 19. yy. sonlarina dogru piyasaya girmistir (Benderlioglu ve Aslan 2013:
21). Alkolsiiz igecekler tebligine gore iiriiniin; kendine has kokusu, rengi, tad1 ve goriiniimii olmals,
bilinmeyen koku veya tadi icermemesi gerekmektedir. Yine ayn1 tebligde alkolsiiz igeceklerin etil alkol
orani en fazla 3mg/L’yi asmamasi gerekmektedir (Tiirk Gida Kodeksi, 2007).

Diinya’da gastronomi agisindan baktigimizda dnemli bir yere sahip olan Tiirk mutfag yemekleriyle
oldugu kadar igecekleri ile de ¢ok zengin bir {iriin gesitliligine sahiptir. Tiirk mutfaginda 6ne ¢ikan

icecekler farkli lezzetlere sahip olmakla birlikte besin degeri yiiksek, kendine ait hazirlanma sekli ve
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asamalar1 olan ve bununla beraber farkli sunum ritiieli ve kiiltiirii olan iceceklerdir. One cikan
geleneksel Tiirk icecekleri; ayran, ¢ay, boza, salep, salgam suyu, serbetler, sira, Tiirk kahvesi olarak
siralanabilir (Siiren ve Kizileli, 2021: 48). Bununla birlikte alkolsiiz iceceklerin agirlikli bir kismi sicak
iceceklerden olusmaktadir. Bu icecekler de cay, kahve, salep, boza gibi alt basliklara ayrilabilmektedir
(Stiren ve Kizileli, 2021: 52).

Osmanli mutfak kiiltiirtinde gserbet ve hosaf onemli bir yer tutmustur. Hem saray hem de halk
mutfaginda onemli bir yer tutan serbetler; adet, gelenek ve kiiltiiriiniin devam etmesinde 6nemli yere
sahiptir Bu adet ve geleneklere 6rnek verilecek olursa dogum yapan kadinlar1 gérmeye gelen misafirler
i¢in hazirlanan lohusa serbeti, ramazan serbeti, s6z ve nisan serbeti bunlardan sadece birkagidir (Sezgin
ve Durmaz, 2019: 1499).

Alkolstiz geleneksel Tiirk igeceklerden boza tiiketimi ¢ogunlukla kisin tercih edilip tamamlayicist
olarak tar¢in ve leblebi ile servis edilmektedir. Boza Osmanli mutfaginda da tiiketilmistir. Evliya
Celebi'nin Seyahatname isimli eserinde gecen bozanin iki tiirii oldugu yazilmistir. Bunlar; ulemanin
tiikettigi sarhos yapmayan “Tathh Boza” veya “Arnavut Bozasi” bir digeri ise Tatarlar araciligiyla
iiretilip genellikle ayaktakiminin tiikettigi asit degeri ve alkolii yiliksek “Eksi Boza” veya “Tatar
Bozas1”dir. Osmanli devrinden beri genellikle aksam saatlerinden sonra mahallelerde giigiimlerde
sokak saticilar tarafindan boza satilmaktadir. Olusan bu gelenegin bugiinlerde bile devam ettigi
gortilmektedir (Stiren ve Kizileli, 2021: 50-51).

Tiirk toplumunda kalabalik ve birlikte yemek yeme adeti oldukca eskidir. Bu adet giiniimiizde halen
devam etmekte ve Ozel giinlerde kendini gostermektedir. Gerek besin degeri gerekse Kkiiltiirel ve
geleneksel ozellikleri bakimindan ayran ¢ok 6nemli bir gorev tiistlenir. Anadolu’da gelen misafirlere
pide veya tavuklu pilav ile ayran ikram edilmesi ge¢gmise dayanan ve giiniimiizde devamlilik arz eden
bir gelenektir ve ayranin Tiirk mutfak kiiltiiriindeki yeri ve 6nemini agik¢a gozler oniine sermektedir
(Sezgin ve Durmaz, 2019: 1499; Siiren ve Kizileli, 2021: 49).

Cay, Tiirklerde yaklasik bir asirlik ge¢misi olan ve en ¢ok tiiketilen ve sevilen igecek olarak kendini
gostermistir. Giiniimiizde evlerde sabah kahvaltisinin vazgecilmezi, aksam ise aksam yemeginden
sonra hazimsizlif1 gidermesi, ayrica sosyal ve kiiltiirel acidan diizenli tiiketilen; cay bahgelerinde,
kiraathanelerde, restoranlarda, kafelerde, is yerlerinde sunulan cay sohbetin, misafirperverligin ve

paylasmanin sembolik anlamini tasiyan bir degerdir.

Tiirk cay, kendine 6zgii demlenerek “ince belli” bardakta ona uygun kasig1 ve bardakalt1 ile tabakta

tasmarak servis edilmektedir (Siiren ve Kizileli, 2021: 53).

Tiirk mutfak kiilttiriinde 6nemli bir yer tutan alkolsiiz iceceklerle ilgili literatiir incelendiginde alkolsiiz
iceceklerin tamaminin bulundugu yeterli arastirmacilara ulasilamadigindan dolay1 alkolsiiz icecekler,
konu ve igerik olarak igecek &zelinde bireysel arastirilmis ve sinirli sayida ¢alismaya ulasilabilmistir.

Ulagilabilen ¢alismalar:

Levent ve Algan Cavuldak (2016) calismalarinda; Bozanin ¢ikis hikayesini, {iretim asamalarini,
gesitlerini, kullanim sekillerini ve nasil saklanmas: gerektigini arastirmislardir. Bununla birlikte insan
sagligina faydalarmni ve ne tip insanlarin kullanabilecegini belirtmislerdir. Derleme olarak yapilan
calismada, bozanin {iretimi, iriin 6zellikleri, muhafazas: ve saglik tizerine etkileri hakkinda bilgiler

verilmistir.
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Kiling Sahin ve arkadaslari (2018), calismalarinda Gaziantep mutfagindaki lezzetlere, ayrica geleneksel
yolla iizim suyundan yapilan {riinlerin tarifine ve yapim asamasma yer vermislerdir. Arastirma
kapsaminda yore halki ile yapilan goriismelerden elde edilen veriler, yapilan alan taramasi ve yerinde

yapilan gozlemler sonucu bolgenin sahip oldugu koklii sira kiiltiiriinii ortaya ¢ikarmistir.

Yenigeri ve arkadaslarinin (2021) ¢alismalarinda probiyotik ayran, standardize siitten ve yogurttan
ayran iretimi olarak gruplara ayrilip incelenmis ve bu incelemeler sonucunda ayranin hem
fizikokimyasal hem de mikrobiyolojik 6zellikleri saptanmistir. Bu ¢alisma sonucunda farkh tiretim
yontemlerinin kullanilmasinin; ayranin fizikokimyasal ve mikrobiyolojik Ozellikleri {izerinde etkisi

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ersoy ve arkadaslar1 (2023), salgam suyunun tiiretim yontemi ve kullanilan hammaddeye gore
kalitesinin farklilik gosterdigini, ayrica besin degeri yiiksek bir fermente icecek oldugu sonuglarina

aragtirmalarinda ulagmiglardir.

Sarioglan ve Cevizkaya (2016), serbetlerin Tiirk ve Osmanli Saray mutfaginda ne kadar genis ve énemli
bir yere sahip oldugu fakat giiniimiizde eski yerini koruyamadigin ifade etmektedirler. Ote yandan,

serbetlerin sofralarda hala kullanilmasi gerekliligi ve saghg1 agisindan faydasindan da bahsetmislerdir.
YONTEM ve BULGULAR

Tirk Mutfag1 cografi acidan birgok {ilke ile koprii kurmakta ve ge¢miste bir¢ok Tiirk toplulugunu
bilinyesinde barindirmis bulunmaktadir. Bu durumun bir sonucu olarak Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde
yetisen bitki, sebze gibi tiriinlere yenilerinin eklenerek gesitlilik gostermesinde etkili olmustur. Ayrica
miicadeleci bir topluma ev sahipligi yapmasindan kaynakli bu iiriinlerle yapilan yemekler besin degeri
agisindan hem ¢ok zengin hem de saghga faydali yemekler ortaya cikarmistir. Tiirkiye'yi diger
iilkelerden farkli kilan bu iiriin ve yemek cesitliliginin korunmasi ve devamhiliginin saglanmasi ¢ok
biiyiik 6nem arz etmektedir (Comert ve Ozkaya, 2014: 64). Yemek cesitliliginin korunmasini saglamak
amactyla gerekli ¢alismalar yapilmis ve cografi isaret kapsaminda {iriinler ait olduklar: yerler ile tescil
almislardir. Cografi isaretin onemi ise yerel bir {iriiniin veya farkli bir degerin belirli kural ve yasalar
kapsaminda koruma altina alinmasini saglamaktadir. Bu yiizden Tiirk Mutfagina ait {iriinler ok 6nemli

fakat onlar1 koruyup, devamliligini saglamak daha biiyiik onem arz etmektedir (Sahin, 2013: 23-37).

Bu aragtirmanin temel amaci, Tiirkiye’deki cografi isaretli ve cografi isaret bagvuru siirecinde olan
alkolsiiz igecekleri tespit etmek ve betimlemektir. Arastirmanin bir diger amaci cografi isaretin nemine
dikkat cekmektir. Arastirma verileri nitel arastirma yontemi kapsaminda dokiiman inceleme teknigi
kullanilarak Tiirk Patent ve Marka Kurumu'nun 02 Nisan 2024 y1li cografi isaret ve geleneksel iiriin ad1

istatistiklerinden elde edilmistir.

Nitel arastirma, bir sorunun ¢6ziimii i¢in yapilan gézlem, goriisme, evrak aragtirmas: gibi nitel veri
toplama tekniklerinden yararlanan ve oncesinde bilgi dahilinde olan veya farkina varilmayan
sorunlarin idrak edilmesine, sorunla alakali normal vakalarin daha sahici bir sekilde ele alinmasina
iligkin siibjektif yorumlayici bir zaman ifade etmektedir. Nitel arastirma, daha ¢ok sosyal yasamin akigi
icindeki vakalara yogunlasan ve bu vakalara herhangi bir degisim yasatmadan inceleme ugrasidir
(Baltaci, 2019: 368). Betimsel analiz yontemi, belirli bir konu veya alanda nitel veya nicel faaliyetlerin
detayli bir bigimde birbirinden bagimsiz olacak sekilde incelenmesi ve diizenlenmesi anlamina

gelmektedir. Bunun nedeni ise belirlenen konu veya alanda genel fikirler belirlenmekte ve bu yontem
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dahilinde elde edilen neticelerin yontemin ileriki asamalarinda yol gostermesini saglamaktir  (Ultay
vd., 2021: 189).

Bu calismada veriler, nitel arastirma yontemlerinden betimsel analiz teknigi kullanilarak analiz edilmis
ve yorumlanmuistir. Bu kapsamda; ilk olarak cografi isaretli alkolsiiz icecekler isimleri, hangi bolgelere
ve illere ait oldugu, karakteristik ve ayirt edici 6zellikleri, cografi isaret tiirii ve cografi isaret tescil
tarihine gore sunulmus ve yorumlanmigtir. Daha sonra cografi isaret bagvuru siireci devam eden
alkolsiiz icecekler; isimleri, hangi illere ait oldugu, cografi isaret tiirii ve cografi isaret bagvuru tarihine

gore sunulmusg ve yorumlanmustir.

Tablo 1’de cografi isaret tesciline sahip olan alkolsiiz igeceklerin illere gére dagilimi, tescil tarihi ve

alkolsiiz igeceklerin karakteristik ve ayirt edici 6zellikleri verilmistir.

Tablo 1. Cografi isaret Tesciline Sahip Olan Alkolsiiz icecekler

Cografi . . .
Sira | . R . . Uriiniin Karakteristik ve Ayirt | Tescil
No | Uriin Ads ;?::zt D | Edici Ozellikleri Tarihi

Mey bitkisi kokiiniin doviilerek
terbiye edilmis lifli halinin su ve
1 Adana Adana Aglama Mahreg buz ile birlikte soguk olarak | 26.10.2020
demlenip siiziilmesi ile elde
edilir. Seyreltilerek servis edilir.

Bulgur unu, eksi maya, igme
suyu ve tuz karisimi laktik asit
fermantasyonuna tutulur.
2 Adana Adana Salgami Mahreg Ardindan siyah havu¢ ve | 06.03.2020
salgam ilave edilir. Su bardag:
icerisinde havug taneleri ile
servis edilir.

Meyan lifleri, meyan tozlar1 ve

Antep Meyan Serbeti su ana bilesen; toz targn,
. Gaziante Meyan karanfil ve giil suyu aroma
3 Gaziantep (Serbeti, Aitep Mezan Mahrec vericileri killaruhil. Bakar 01.07.2019
Kokii Serbeti) malzemeden yapilmis kaplarda
buz ilave edilerek servis edilir.
Gaziantep Urmu Dut
Antep Urmu Dut %url%butnun'l' dhaz1:.1atr.1rqasmda
4 Gaziantep Surubu/Gaziantep Menge Adi azianiep Hnde yergren 28.09.2020
Urmu Dut Surubu Tlrmu dut}l kullanilir.  Seker
ilave dilerek kaynatilir.
Seyreltilerek servis edilir.
Siyah yediveren cesidi
tiziimiiniin  korugu, su, toz
5 fymir Badenﬂi Koruk Mahreg beyaz seker ve 1tir votu 08.05.2023
Serbeti kullanilarak yapilir ve soguk
servis edilir. Tadi eksi ve
mayhostur.
Renk dengeleyici olarak siyah
havucun  suyu  kullamlir.
6 Bursa Bursa Uziim Sirast Mahreg Herhang bir baharat 09.08.2021

kullanilmaz. Acik bardak veya
kapakli siseler iginde soguk
servis yapilir.
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Diizce

Diizce Sirast

Mahreg

Yapiminda genellikle
glineydogu bolgesinde yetisen
edilir. Siyah
tzim kullanilma sebebi ise

tiziimler tercih

resveratrol icermesidir. Soguk
servis yapilir.

06.11.2020

Gumiishane

Giimiighane
Kusburnu Nektar1

Mahreg

Dogal ortamda yetisen Rosa
cesidi
bitkisinin meyveleri kullanilir.
Uriiniin 20 - 25 °C’ye sogutulup
cam siseye
tiiketime hazir hale gelir.

Canina kusburnu

doldurulmastyla

28.09.2023

Canakkale

Isikeli Nohut Kahvesi

Mahreg

200-250 derece sicaklikta orta
kavrulup  200-300
biiyiikligiinde

derecede
mikron

ogiitiilmesi ile Canakkale Isikeli
Koyiinde
Yaygin olarak
cikolata ile servis yapilir.

uretilen kahvedir.
lokum veya

07.08.2023

10

Konya

Konya
Serbeti

Reyhan

Mahreg

Su, beyaz toz seker, reyhan otu,

limon tuzu ve limon
kabuklarmin {iretim metoduna
uygun olarak karistirilmasi ve
sonrasinda siiziilmesiyle
hazirlanir. Sogutulduktan sonra
stiziilerek tiiketime hazir hale

gelir.

06.08.2021

11

Kirklareli

Kirklareli
Hardaliyesi

Mahreg

Kirikkale'yi 6zel kilan iiziim
cesitlerinin  ¢ekirdekleri  ve
kabuklar1 ile birlikte ezilerek
hardal
yapragimin fermantasyonu ile

tohumu ve visne
elde edilir. Siselenip miimkiin
oldugunca soguk ortamda (5-10
C°) depolanir veya tiiketime
sunulur.

28.12.2017

12

Malatya

Malatya  Pirpirimli
Acili Ayran/Malatya
Semizotu Acil1 Ayran

Mahreg

Uretimde ac1 kirmizi biber ve
pirpirim  kullanilmas1 cografi
sinira Ozgil niteliktedir. Servisi,
kulplu bakir kupalarla yapuilir.

11.04.2022

13

Kahramanma
ras

Maras Ravanda

Serbeti

Mahreg

Bag bozumundan kalan
tiziimlerin ezilip siiziildiikten
sonra 3-4 giin giinesin altinda
bekletilerek  yogunlastirilmasi
suretiyle meyve
surubudur. Sulandirarak servis

edilir.

uretilen

15.04.2022

14

Balikesir

Susurluk Ayrani

Mahreg

Susurluk ayraninin en &nemli
ozelligi koptigudiir.
konulan yogurt, tuz ve su
makine veya insan giicii ile
ayran istenilen kivama
gelinceye kadar karistirilir,
ardindan servise hazir hale
getirilir.

Kovaya

20.11.2017
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15

Mersin

Tarsus Salgami

Mahreg

Salgamin mayalanmast
islevinde kimyevi maya
kullanilmaz. Dogal maya olarak
bulgur wunu, dogal salgam
mayas1 olarak kullanilir. Uriin
farklilagtirmasi durumunda
“stis  biberi” kullanilir. Su
bardagi  igerisinde  havug
taneleri ile servis edilir.

08.02.2007

16

Sanliurfa

Urfa Meyan Serbeti
(Biyanbalz)

Mahreg

Igecek olarak tiiketilen halkin
“Biyanbali”  dedigi  serbet,
meyan kokiinden
yapilmaktadir. Urfa Meyan
Serbeti (Biyanbal1) sicaklarin en
etkili sekilde hissedildigi
Sanlurfa'nin sicak giinlerinde
igilir.

08.12.2006

17

Tekirdag

Velimese Bozasi

Mahreg

Velimese bozasinda kullanilan
ana bilesenler dar1 ve misirdir.
Ana bilesenler &giitiildiikten
sonra belirli oranda
karistirillarak 1s1l igleme tabi
tutulur. Sogutulup siiziilir ve
daha sonra seker ilavesiyle
fermente  edilir.  Genellikle
soguk kis giinlerinde tiiketilen
Velimege Bozasi servis edilirken
tercihe bagh olarak iizerine
leblebi, findik i¢i veya tarc¢in
ilave edilir.

13.04.2021

Kaynak: Tiirk Patent ve Marka Kurumu, 2024.

Tablo 1 incelediginde Tiirk Patent ve Marka Kurumu araciligiyla cografi isaret ile tescillenen alkolsiiz

icecek sayisinin 17 adet oldugu goriilmektedir. Cografi isaret tiirii agisindan Antep Urmu Dut

Surubu'nun mense adi ile diger alkolsiiz igeceklerin ise tamami mahreg isaretiyle tescillendigi

goriilmektedir. Alkolstiz iceceklerin tescil tarihi ele alindiginda ilk cografi isaretlemenin 2006 yilinda

Mersin Tarsus Salgami ile basladig: goriilmektedir. Yillar itibariyle dagilim incelendiginde 2006 yilinda
1, 2007 yilinda 1, 2017 yilinda 2, 2019 yilinda 1, 2020 yilinda 4, 2021 yilinda 3, 2022 yilinda 2 ve 2023
yilinda 3 tirtiniin cografi isaret aldig1 tespit edilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda son yillarda

Tiirkiye’de cografi isarete verilen 6nemin arttif1 goriilmektedir.

Tablo 2. Cografi Isaret Basvuru Siireci Devam Eden Uriinler

;l(l;a i1 Uriin Ads Ci Tiirii Basvuru Tarihi
1 Antalya Alanya Fistikli1 Limonata Mahreg 24.05.2023
2 Diyarbakir Meyan Serbeti Mahreg 03.09.2023
Diyarbakir
3 Diyarbakir Reyhan Serbeti Mahreg 05.09.2023
4 Hatay Hatay Meyan Kokii Serbeti Mahreg 27.11.2023
5 Konya Karapinar Ayram Mahreg 28.12.2022
6 Konya Konya Giil Serbeti Mahreg 29.07.2022
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7 Sakarya Sakarya (Ali Koka )Bozasi Mahreg 20.05.2022
8 Ordu Unye izabelle Uztim Suyu Mahreg 18.08.2022
9 Tiirk Kahvesi Geleneksel Uriin Ad1 02.05.2023

Kaynak: Tiirk Patent ve Marka Kurumu, 2024.

Tablo 2’de cografi isaret basvuru siireci devam eden alkolsiiz iceceklerin illere gore dagilimi, iirtiniin
ady, tescil tiirii ve bagvuru tarihi yer almaktadir. Tablo incelendiginde 9 adet alkolsiiz icecegin bagvuru
stirecinin devam edildigi goriilmektedir. Basvuru tarihlerine bakilacak olunursa 2022-2023 yillarinda
basvuru sayist artmis ve alkolsiiz igeceklerin biri geleneksel iiriin adi, diger sekizinin ise mahreg isareti
ile bagvurusu yapilmistir. Yapilmis olan basvuru sayisinin yeterli olmamasina ragmen son yillarda

bireylerin cografi isaretleme hususundaki bilingleri artis gostermektedir.
SONUC VE DEGERLENDIRME

Orta Asya’dan Anadolu’ya gog eden Tiirkler uzun siireli tarihi ge¢mislerinden dolay1 ¢ok zengin bir
mutfak kiltiirtine sahiptirler. Nitekim Tiirklerin mutfak kiiltiirlerinin sekillenmesinde genel olarak
baktigimizda yerlesik yasama gegmeleri, Islamiyet'i kabul etmeleri ve Anadolu’ya gelmeleri 6ne
cikmistir (Kizildemir vd., 2014: 205). Tiirk mutfak kiiltiirii dénemlere gore incelendiginde Islamiyet
oncesi ve Islamiyet etkisindeki Orta Asya Tiirk mutfagi, Selcuklu mutfagi, Osmanl mutfagi ve
Cumbhuriyet Donemi mutfagi olarak dorde ayrilabilmektedir. Ge¢miste tarim ve hayvancilikla ugrasan
Tiirk toplumunun gecim kaynagi, aliskanliklari, kullandiklar ve tiikettikleri iiriinler bunlara gore
olmustur. Tirk Mutfaginda tiiketilen ¢ogu igecegin bir hikayesi, anlami, kullanim nedeni, sunum ve
ritiieli vardir. Bu unsurlarda o igecekleri Tiirk toplumu igin anlamli kilmaktadir. Ornegin ramazan
ayinda bitkilerin seker ya da bal gibi tatlandiricilarla kaynatilmasi sonucu elde edilen ramazan serbeti
ya da hosaf1 aksam iftar yemeklerini 6zel kilan bir igecektir. Bununla birlikte kiz istemesinde icilen Tiirk
kahvesi, misafir geldiginde sohbetle beraber demlenen cay, kisin soguk giinlerinde insanlarin icini
1sitmak igin yolda satilan salep ve bozalar, diigiin ve cenaze yemeklerinin yaninda dagitilan ayran gibi
bircok anlami ve baglayici 6zelligi olan ve Tiirk Toplumunun aslinda hikayesini sirtinda tasiyan
iceceklerdir ve tiim benlikleriyle Tiirk Mutfagina ait tirtinlerdir. Bahsi gegen tiim bu &zellikler alkolsiiz
iceceklerin Tiirk Mutfaginda nasil bir yer edindigini ve bu yerin kaliciligini gozler dniine sermektedir
(Ceyhun Sezgin ve Durmaz, 2019: 1499; Kizildemir vd., 2014: 191)

Bu calismada Tiirk mutfak kiiltiiriinde alkolsiiz igeceklerin dnemi agiklandiktan sonra cografi isaretli
ve basvuru siireci devam eden alkolstiiz icecekler degerlendirilmistir. Bulgular incelendiginde toplam
17 alkolsiiz igecegin cografi isaretle tescil edildigi, cografi isaret basvuru siireci devam eden alkolsiiz
icecek sayisinin ise 9 adet oldugu tespit edilmistir. Cografi isaretli ve cografi isaret bagvuru siireci
devam eden alkolsiiz icecek sayisinin yetersiz oldugu anlasilmaktadir. Bulgular, bu iceceklerden sadece
kiiciik bir boltimiiniin cografi isaretle tescillenip korunmaya alindigini gostermektedir. Tiirk mutfag:
icin 6nemli bir yeri olan alkolsiiz igeceklerin cografi isaret tescili almasi, var olan degerini artirip
stirdiiriilebilirligini saglar. Bu sebeple bir yandan cografi isaretlemeye 6zen gosterilmeli diger yandan
ise cografi isaretli alkolsiiz iceceklerin yerel isletmelerde, restoran ve otel meniilerine konulmasina
ehemmiyet verilmelidir. Aragtirmada dikkat ¢eken bir baska bulgu, cografi isaretli ve cografi isaret
bagvuru siireci devam eden alkolsiiz igecek sayisinda son zamanlarda gozle goriiliir bir artig oldugu
dogrultusundadir. Bu artis insanlarda cografi isaret bilincinin gelistiginin bir kanit1 olarak gosterilebilir.
Yoresel iceceklerin korunup gelecek nesillere aktarilmasinda cografi isaretlerle tescilleme Tiirk mutfak
kiltiirtiniin siirdiiriilebilir olmas: agisindan biiyiik énem tasimaktadir.
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Ulusal literatiirde cografi isaretli alkolsiiz igecekler tiizerine yapilmis herhangi bir calismaya
rastlanilmamistir. Calismada; ele alman alkolsiiz igeceklerin Tiirk toplumunda ge¢misten giiniimiize
olan seriiveni, adet ve geleneklerden yeri ve 6nemi, ne zaman, nerede ve ne sekilde kullanildigy,
kullanim nedenleri ve bunlarmn Tiirk toplumu ve mutfag: {izerindeki etkisi incelenmistir. Bu dogrultuda
yapilan degerlendirme sonucunda Tiirk mutfaginda eski yerini ve 6nemini kaybeden iceceklerin
oldugu ve Tiirk toplumunun kendi degerlerini yansitan bu alkolsiiz iceceklere sahip ¢ikmasi amag
edinilmistir. Ayrica ¢alismada Tiirk Mutfagina ait olan alkolsiiz igeceklerin besin degeri acisindan
zenginligi, faydalar1 ve farkliliklar1 vurgulanmaktadir. Bu yoniiyle aragtirmanin énemli oldugu ve

literatiire katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

¢ Bu baglamda yapilacak faaliyetler icin yerel isletmeler, esnaf ve diikkanlar arttirilmalidir ve
sosyal medya araciligl ile hem Tiirk Mutfaginin zenginligi gozler 6niine serilmeli, milli biling

olusturulmal1 ve yerel esnaf ve diikkanlar hem de yerel ve yoresel icecekler 6zendirilmelidir.

e Alkolsiiz igeceklerin adet ve geleneklerdeki kullanimi arttirilmali, yeri korunmali ve
degisiklige gidilmemelidir.
e Turizm bolge ve sehirlerinde o yoreye ait igecekler turistlere ikram edilmeli ve satisi

arttirilmalidir.
e Yapimui basit ve yurtdisina 6zendirilen iceceklerden kaginilmalidir.

Calismada, Tiirk Patent ve Marka Kurumu Cografi Isaretler veri tabanindan iiriin grubu olarak sadece
“alkolsiiz icecekler” arastirmaya dahil edilmistir. Gelecek c¢alismalarda iiriin grubu olarak “diger

tirtinler” de dahil edilerek calismadaki alkolsiiz/yerel iceceklere de yer verilip arastirma genisletilebilir.
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