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Street foods are the most beautiful representatives of the food and beverage
identities of the societies with their cultural values. Street foods, which have
survived from generation to generation, are one of the important economic
resources of the food and beverage industry. Street stalls are the most
visible form of the informal economy. Understanding the value of street
foods brings with many opportunities that countries can obtain. With this
study, it is desired to pay attention to these values. The aim of the study is
to understand the importance of street foods as a cultural value and an
economic resource, to touch upon the necessity of food security, and to
examine the street foods conceptually, which have a potential for good
employment for women. Street foods are an industry that includes all of
these elements. Therefore, each of these elements is important for the
development and improvement of street foods, stalls and vendors. Drawing
attention to these values will serve as a resource to ensure that necessary

steps are taken.
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GIRis

Sokak lezzetleri uzun yillar boyunca farkli etkenlerle zaman zaman varligini korumakta zorlanmis
zaman zaman canliligini yitirmis ancak énemli bir tarihsel ge¢misle halen giiniimiizde ayakta kalmay1
basarmustir. 17. yiizyilda satiglarin yasaklanmasi, sinirlandirilmast Irene Tinker (1999) in tabiriyle

“bas belas1 sektor” olarak degerlendirilmesi sebebiyle sokak lezzetlerini ve saticilarini yok etme gabast

hakimdir (Taylor, Fishell, Derstine, Hargrove, Patterson, Moriarty ve Kris-Etherton, 2000).

18. yiizyilda restoran kavraminin yayilmasi ve cesitli isletmelerinin agilmasiyla birlikte sokak
lezzetlerine olan talep azalmaya baslamis ve sokak lezzetleri tiiketiminde bir diisiis sergilenmistir.
Ancak 0Ozellikle kentlesmenin, niifusun, is hayatinin degismesine neden olan 19. yiizyil ile birlikte
sokak lezzetlerinin tiiketim siklig1 artmistir (Calloni, 2013). Bu donemden itibaren sokak lezzetleri
tiiketimi, bircok tiiketici motivasyon faktorii icermesi sebebiyle biiyiik bir gelisme gostermistir. Artik
gecmisteki baz1 donemlerden ¢ok daha canli, ¢cok daha ilgi odag olarak diinyanin dort bir yaninda
gelismis bir yiyecek icecek endiistrisidir (Yildirim ve Albayrak, 2019).

Ozellikle son donemlerde insanlarin sokak lezzetlerine olan bakis acisinda da farkliliklar
gozlenmektedir. Insanlar gecmiste, 6zellikle restoranlarin yeni agildigi donemlerde, sokak lezzetlerini
kiictimseyici sekilde degerlendirmistir (Calloni, 2013). Geg¢mislerinin, geleneklerinin, 6zlerinin o
tezgahlarda oldugunu maalesef belli bir donem unutmuslardir. Ancak son donemlerde aslinda tiim
diinyanin yasam seklindeki degisimin etkisiyle birlikte, yerel 6gelere verilen 6nemin artmasi sokak
lezzetleri endiistrisine de bakis agisini degistirmistir. Ornegin ABD, sokak lezzetlerinin degerini
anlayan tlkelerden bir tanesidir. Sokak lezzetleri ile gurur duyduklarini agiklamislardir (Solunoglu,

2018). Bunun yaru sira bakis agisinin degistigi titketim sikliginin artmasinda da anlagilmaktadir.

Ardinda onemli tarihsel, sosyal, kiiltiirel, ekonomik siiregleri barindiran sokak lezzetleri insanlik icin
onemli bir degerdir (Choi, Lee ve Ok, 2013; Bayraktar ve Zencir, 2019). Bu deger baz1 tilkelerde ¢ok net
bir sekilde anlasilmis olsa da halen sokak lezzetlerine gereken degerin verilmedigi altinda yatan
boyutlarinin yeterince anlagilmadig1 goriilmektedir. Bir toplumun en 6nemli kiiltiirel 6gelerinden biri
olan sokak lezzetlerinin korunmasi, ilk regetelere itibar edilmesi ve gereken tiim gida giivenligi
onlemlerinin alinmasiyla birlikte olumsuz kosullar giderildiginde bir¢ok ag¢idan {ilke ekonomisinin

onemli bir kaynag olacaktir.

Tiiketicilerin kiiltiirel deneyim motivasyonu sayesinde sokak lezzetlerinin kiiltiirel yonii ifade
edilirken fiyat motivasyonu da diisiiniildiigiinde hem dogrudan hem de dolayl olarak sokak
lezzetlerinin sagladigi ekonomik degerin iilke ve bolge ekonomisindeki paymin biiyiik oldugunu
sOylemek kolaydir (Mak, Lumbers, Eves ve Chang, 2013).

Sokak Lezzetleri

Sokak lezzetleri, sokaklarda ve kamusal alanlarda satilan, yemege hazir halde bulunan yiyecek, icecek
ve atistirmaliklar (6r, meyveler) olarak tanimlanmistir (World Healt Organization [WHO] 1996; Food
and Agriculture Organization [FAQO], 2012). Sokak lezzetleri, sokak tezgahlarinda en taze sekliyle
sunulan, anlik tiiketime uygun olan yiyecekler ve icecekler olarak da tamimlanmustir (Balli, 2016).
Sokak lezzetleri bulundugu bdlgenin sahip oldugu tarimsal sartlarina gore cesitlenmektedir. Bu
ylizden et, hububat, deniz {iriinleri, meyveler ya da hamur isleri, yumurta, meyve-sebzeler ve benzeri
farkli bir¢ok cesitte sokak lezzetine rastlanmaktadir (FAO, 2012; Demir, Akdag, Sormaz ve Ozata,
2018).
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Sokak lezzetleri, ayakiistii tiiketime uygun olan lezzetler olmasi sebebiyle sokak tezgahlari genellikle
oturma alanmna sahip olmamakla birlikte kiiciik katlanir masa ve sandalyeleri tiiketicilerin
kullanimina sunan sokak tezgahlar1 da vardir (Long-Solis, 2007). Sokak saticilar1 tarafindan, sokak
tezgahlar1 veya benzeri portatif ekipmanlar araciligiyla satisa sunulan sokak lezzetlerinin ge¢misi
binlerce yil eskiye dayanir (Tinker1999; Dawson ve Canet, 1991; Matalas ve Yannakoulia, 2000). Sokak
tezgahlar1 restoran ve market gibi glintimiizde yiyecek igecek {iretimi ve satis1 yapilan isletmelerin
bulunmadigl dénemlerde halkin en Snemli yiyecek icecek tiiketim adresi olmustur (Cavusoglu ve
Cavusoglu, 2018).

Sokak Lezzetlerinin Kiiltiirel Degeri

Yiyecekler ge¢misten giintimiize toplumlarin kiiltiirel bir degeri olarak varlik gostermektedir. Bir
toplumun kiiltiirel degerlerini anlamak i¢in o toplumun sahip oldugu yeme igme sekline, kullanilan
pisirme yontemlerine hatta yeme i¢me ritiiellerine dikkat edilmesi 6nemlidir (Mintz ve Du Bois, 2002).
Toplumlarin sahip oldugu kiiltiirel 6zelliklerinin etkisiyle sekillenen yiyecek icecek kiiltiirii nesilden
nesile aktarilarak siirdiiriilmektedir. Bu sebeple yiyecek icecekler, somut (6rnegin malzemeler ve
yemek pisirme gerecleri) ve soyut (6rnegin tatlar, kokular, tarifler ve yeme gelenekleri) kiiltiirel

miraslar olarak degerlendirilmistir (Timothy ve Ron, 2013; Bayraktar ve Zencir, 2019).

Geleneksel yiyecek igecek kiiltiirliniin korunmasi, orjinalligine sadik kalinmaya calisiilmas: ve yeni
nesiller tarafindan tiiketiminin yayginlastirilmas: daima degerli goriilmiistiir. Sokak tezgahlari tam da
bu noktada kiiltiire 6zgii yiyecek ve igeceklerin korunmasi, iiretim ve tiiketiminin siirdiiriilmesine
Onemli bir ortam saglamaktadir (Ekanem, 1998; Sezgin ve Sanlier, 2016). Sokak tezgahlarinda satisa
sunulmak tizere hazirlanan tiim yiyecek icecek ve atistirmaliklar olarak adlandirilan sokak lezzetleri,
bulundugu bolgenin kiiltiiriiniin yansimasidir (Choi, Lee ve Ok, 2013). Her toplumun sahip oldugu
tarihin, yasayis seklinin, bulundugu konumun, sahip olunan degerlerin 1s51§1nda olusan yiyecek igecek
kiiltiirii neredeyse diinyanin her yerinde sokak lezzetleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Diizgiin ve
Ozkaya, 2015).

Toplumlarin sahip oldugu yeme i¢me aliskanliklari, servis sekilleri ve geleneksel olarak tiikettikleri
yiyecek ve igecekleri en iyi sekilde anlamanin yolu, o toplumda bulunan sokak tezgahlarini gormek,
burada bulunan sokak lezzetlerini deneyimlemek olacaktir (Solunoglu, 2018; Karsavuran, 2018, Sahin
ve Solunoglu, 2019). Sokak lezzetleri bulundugu bolge ya da iilke halkinin giindelik yasam sekli,
tiiketmekten hoslandig1 yiyecek ve igecekleri, sahip oldugu inanislarin etkisiyle titketmekten ka¢indig:
yiyecek ve igeceklerinden tamamini gozler oniine seren onemli kiiltiirel 6gelerdir (Abdul-Karim ve
Abdul-Halim, 2014; Hall ve Mitchell, 2002). Dolayisiyla sokak lezzetleri igin, kiiltiirel mirasin en iyi

yansiticist denilebilir.

Sokak lezzetleri, kiiltiiriin 6nemli bir pargasi olmasi sebebiyle yeni bir toplumu kesfetmek, geleneksel
yiyecek kiiltliriinii 0grenmek, otantik yeme i¢me sekillerini ve geleneksel pisirme yontemlerini
gormek isteyen insanlar i¢in, sokak tezgahlarinin bulundugu yerlerde dolasmak, sokak lezzetlerinden
deneyimlemek, sokak saticilariyla sohbetler ederek iletisime ge¢mek toplumun yiyecek igecek
kiiltiiriinii anlamak icin en giizel firsatlardir (Balli, 2016; Karsavuran ve Ozdemir, 2017; Cavusoglu ve
Cavusoglu, 2018; Yildirim ve Albayrak, 2019).

Insanlarin bagka iilkelerin kiiltiirlerini merak etmesi ve dgrenmek istemesi sonucunda ortaya gikan
kiiltiirel deneyim istegi seyahat motivasyonlar1 ve yiyecek tiiketim motivasyonlarindan birisidir.

Birincil ya da destekleyici unsur olarak tiiketici motivasyonuna gore degismektedir (Fields, 2002; Kim,
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Eves ve Scarles, 2009; Quan ve Wang. 2004). Bu nedenle kiiltiirel deneyim motivasyon faktorii dikkate
alindiginda sokak lezzetlerinin ve sokak lezzeti saticilarinin bulundugu ortamlarda bulunmak,

deneyimlemek ve iletisime ge¢gmek bu motivasyonun karsilanmasi i¢in iyi bir kaynaktir.
Sokak Lezzetlerinin Ekonomik Degeri

Kiiresellesmenin etkisiyle birlikte artan ticaret faaliyetlerinden biri de sokak lezzetlerinin ticari bir
unsur olarak ele alinmasidir (Ekanem, 1998). Ulkelerin ekonomik gelirlerinde kayda deger bir paya
sahip olan sokak lezzetlerinin satis1 Ozellikle gelismekte olan {ilkeler igin iyi bir ekonomik gelir
kaynagidir (Tinker, 1999; Birdir ve Akgol, 2015; Solunoglu, 2019; 483). FAO (Food and Agriculture
Organization) tarafindan gergeklestirilen arastirmaya gore her giin 2,5 milyar insan sokak lezzetleri
tiiketmektedir (FAO, 2012). Ozellikle son dénemlerde degisen diinyayla birlikte kentlesme oramin
artmasiyla, sokak lezzetlerinin tiiketim siklig1 da hizla artmaktadir (Choi, Lee ve Ok, 2013; Dawson ve
Canet, 1991). Sokak lezzetlerinin kolay ulasilabilir (kamusal bir¢ok alanda) olmasi, her kesime uygun
fiyatlandirmalarin bulunmas: ve herkese hitap edebilecek birgcok cesitte yiyecege sahip olmasi
diinyanin birgok yerinde yaygin olarak tiiketilmesini saglamaktadir (Nisanci, Ozdogan ve Boliiktepe,
2018). Bunun yani sira turistlerin 6zellikle son dénemlerde yerel kiiltiirii deneyimlemeye olan ilginin
artmasiyla birlikte sokak lezzetlerinin tiiketimi artmaktadir. Dolayisiyla sokak lezzetleri endiistrisinin

son donemlerde 6nemli bir ekonomik gelir kaynag1 oldugu goz ardi edilemez (Hall ve Mitchell, 2002).

Her ne kadar resmi olmayan ekonomi endiistrisi icerisinde degerlendirilse de sokak lezzetlerinin
tiiketim sikliginin artisiyla birlikte sokak lezzeti saticilarinin sayisinin da artmasi, sokak lezzetlerinden
ekonomik gelir elde edilecegi farkindaliginin olusmasindan kaynaklanmaktadir (Tinker, 2003).
Ozellikle Asya iilkelerinde halkin gelir kaynaginin ¢ok 6nemli bir payimin sokak lezzetlerinden elde
edildigi diisiintildiigiinde hem halkin hem de devletin temel gelir kaynaklarindan biri sokak
lezzetlerinin satisa hazir hale getirilmesidir (Dawson ve Canet, 1991). Az sermaye ile ¢ok sayida
tiiketiciye ulasmak miimkiindiir (Muzaffar, Huq ve Mallik, 2009). Bu sokak saticilarinin sayisin
arttiran en onemli sebeplerden bir tanesidir. Sokak satiglarinda rekabet unsurunun yiyecek icecek
isletmelerinde oldugu kadar yiiksek olmamas1 satislarin tiiketicilerin sayisina ve tiikettikleri {iriin
gesitliligine gore belirlenmesi sokak satislarindan elde edilecek geliri cazip kilmaktadir (Solunoglu ve
Nazik. 2018).

Sokak lezzetlerinin ekonomik degeri ele alimirken tii¢ farkli perspektiften bakilabilir. Sokak
lezzetlerinin iilke ya da bolge ekonomisine sagladig: katkilar, sokak saticilarina sagladigi ekonomik
katkilar ve son olarak da halka ya da bolgeyi ziyaret eden yerli yabanci turiste sagladig1 ekonomik
katkilar. Sokak lezzetleri, {ilke ya da bolge icin iyi bir ekonomik pazar olurken saticilar i¢in Snemli bir
gelir kaynag1 ve halk ya da turist icin yerel lezzetleri en ucuz ve en kolay sekilde tiiketme imkamn

tanimaktadr.
Sokak Lezzetlerinin Hijyen ve Gida Giivenligi

Sokak lezzetlerine olan talebin artmasiyla birlikte sokak lezzetlerinin hijyen ve gida giivenligine
verilen 6nem artmistir. Hem lezzetlerinin hem de sokak saticilarinin yeterince hijyenik olmadig:
diisiiniilmektedir (Pang ve Toh, 2008; Akinbode, Dipeolu ve Okuneye, 2011). Bunun en biiyiik nedeni,
sokak lezzetlerindeki yasal diizenlemelerin tiim diinyada kiiresel bir boyuta ulasamamis olmasidir.
Gerekli hijyen ve sanitasyon uygulamalarin yapilmamasi aslinda ¢ok 6nemli kiiltiirel ve ekonomik bir

alan olan sokak lezzetleri endiistrisinin gelisimi ve pazarlanmasina engel olmaktadir. Tiiketicilerin
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sagligini tehlikeye atacak her sorun sokak lezzetlerinin tiiketiminin arttirllmasinda bir engel teskil
etmektedir (Alimi ve Workneh, 2016).

Sokaklarda satisa sunulan yiyeceklerin raf dmriine dikkat edilmemesi, hazirlama, pisirme ve servis
asamalarinin her birinde yeterince hijyenik olunmamasi, gida giivenligine dnem verilmemesi sokak
lezzeti saticilarin bu konuda yeterince dikkatli ve egitimli olmadiginin gostergesidir (Sezgin ve
Sanlier, 2016). Ancak gida giivenligi ve sanitasyon literatiiriinde sokak lezzetlerini ele alan ¢alismalar
bazen sokak saticilarinin sanitasyon kurallarini biliyor olmasina ragmen uygulamadiklarii ya da
eksik uyguladiklarini belirtmistir (Vargas ve Munoz, 2014). Yilda 2,2 milyar insanin gida giivenliginin
eksikligi sebebiyle hayatini kaybettigi saptanmistir (World Healt Organization [WHO] 2002).

Sokak lezzetlerinin giivenligini etkileyen bir diger unsurda su ve sicakliktir. Hazirlanan yiyeceklerin
insan sagligina zarar vermeyecek sekilde temiz sularla yikanmamasi olusabilecek hastaliklarin
habercisi durumundadir. Gida giivenligini riske atan sicaklik faktorii, yiyecek ve igeceklerin yapisal
Ozelliklerine gore farklilasmaktadir (Aydin, 2020). Her yiyecek ayni sicaklik kosullarinda ya da

sicaklik sartlarina dikkat edilmeden saklandiginda ister istemez saglig1 olumsuz etkileyecektir.

Yiyecek ve iceceklerin tiiketime uygun olup olmadigmin kontroliiniin saglanmasi, gida giivenligi
agisindan tiiketicilerin sagliklari icin son derece dnemlidir. Diinya Saglik Orgiitii ve sivil toplum
kuruluslari, tilke yonetimleriyle birlikte sokak saticilarina gesitli hijyen egitimleri diizenlemekte ve bu
egitimler sonucunda hijyen-sanitasyon sertifikalar1 vererek sokaklarda tiiketilen her tiirlii yiyecek ve
iceceklerin kontroliinii saglamaya ¢alismaktadir (FAO, 2009; Pilz, Uma ve Venkatram, 2015). Gida
giivenliginin saglanmas1 adina yiiriitillen diger bir uygulama ise HCCP (Tehlike Analizi Kritik
Kontrol Noktas1)” dir. HCCP kontrol sistemi sayesinde cesitli fiziksel ve kimyasal testler uygulanarak

sokak lezzetlerinin giivenligi diizenli olarak takip edilmeye calisilmaktadir (Ekanem, 1998).
Sokak Lezzetlerinin Kadinlara Sagladig1 istihdam Degeri

Kadinlarin yerel yiyecek icecek Kkiiltiirtine en iyi sekilde hakim olmalar1 goz Oniinde
bulunduruldugunda sokak lezzetleri ticaretinde faaliyet gosterme potansiyelleri oldukca ytiksektir
(Tinker ve Cohen, 1985; Karsavuran, 2018). Diinyanin bir¢ok yerinde sokak tezgahlarinda geleneksel
yiyecek iceceklerin satisgim1 yapan binlerce kadin vardir. Ozellikle Tayland, Filipinler, Senegal ve
Nijerya gibi tilkelerde kadinlarin sokak lezzetleri satisina katihmlariin yiiksek oldugu goriilmiistiir
(Tinker, 2003). Giiney Asya {ilkelerinde kadin sokak saticilar1 erkeklerden ¢ok daha fazla oldugu
saptanmistir Ornegin Tayland (Budist) bagkenti Bangkok’ da genel sokak lezzeti yapan saticilarin %82
si kadin saticilarindan olusmaktadir (Chung, Ritoper ve Takemoto, 2010).

Bunun yan1 sira Pakistan gibi bazi miisliiman tilkelerde kadinlarin tezgahlarda satis yapmadan, evde
sokak tezgahlarinda esleri ya da evin erkekleri tarafindan satilacak olan geleneksel sokak lezzetlerini
hazirladiklari, pisirdikleri ya da satiga hazir hale gelecek sekilde gerekli tiim islemleri yaptiklari tespit
edilmistir (Tinker ve Cohen, 1985; Tinker, 1993; Bayraktar ve Zencir, 2019; Long-Solis, 2007). Bu

anlamda yine sokak lezzetlerinin satisinda kadinlarin ¢ok énemli bir rolii oldugu goriilmektedir.

Kadinlarin sokak lezzetleri ile elde edebilecekleri istihdam alanmnin 6nemine ilk kez deginen,
kadinlarin sokak lezzetleri endiistrisi i¢inde ekonomik gelir elde etmesi igin énemli projelere imza
atmis ve uluslararasi kadin arastirmalari merkezinin kurucusu Irene Tinker, baslattig1 Sokak
Lezzetleri Projesi ile sokak lezzetleri literatiiriine 6nemli bilgiler birakmistir. Sokak Lezzetleri Projesi
Banglades, Tayland, Senegal, Misir, Filipinler, Endonezya, Nijerya, Jamaika, Hindistan olmak {izere

dokuz farkhi iilkede yiiriitiilmiistiir. Bu proje ile sokak lezzetleri endiistrisi iginde egitimsiz ve
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herhangi bir ek geliri olmayan, gelecek endisesi duyan, ¢ocuguna ya da evine bakmak icin ¢alismasi

gereken kadinlar i¢in iyi bir istihdam alani olabilecegini kanitlamistir (Tinker, 1993, 1999, 2003).

Sokak lezzetleri Bat1 Afrika” da ki yoksullugu azalmasi agisindan kadinlarin istihdam edilmesi icinde
onemli bir endiistri olarak goriilmiistiir. Kadinlarin sokak lezzeti satislartyla tilkenin asgari {icretinden

¢ok daha fazla gelir elde ettikleri saptanmistir (Otoo, Fulton, Ibro ve Lowenberg-DeBoer, 2011).
SONUC ve ONERILER

Sokak lezzetleri bulundugu bolgenin yerel {iriinleriyle olusturulmas: sayesinde yiiksek miktarli bir
tretim siirecine tabi degildir. Bu hem bolgenin tarimsal faaliyetlerinin yiiriitiilebilmesi hem de
bolgenin farkli endiistrilerinin de ekonomik gelir saglamas1 agisindan énemlidir (FAO, 2012). Sokak
lezzetlerinin iilke ekonomisindeki payinin yogun oldugu bu dénemde ne yazik ki sokak lezzetlerinin
satis1 diinyanin bir¢ok yerinde yasa disi yollarla siirmektedir. Genellikle sokak lezzetleri ticaretinde
biiyiik paya sahip olan ABD, Tayland, Singapur veya Japonya gibi iilkeler, sokak lezzetlerinin

satisinda belli yasal diizenlemelere sahiptir (Solunoglu, 2018).

Ulke hiikiimetinin, ilgili birimlerin, sivil toplum kuruluglarimin sokak lezzetleri endiistrisinin farkina
varmalar1 gerekmektedir. Yasal kontroller ve diizenlemelerle sokak lezzetlerinin kiiltiirel ve ekonomik
potansiyelinden daha iyi yararlanilacaktir. Bu sayede kiiltiirel yapinin en 6nemli gostergelerinden biri

oldugu, 6nemli bir ekonomik pazar ve kadinlar igin iyi bir istihdam alani oldugu anlasilacaktur.

Kadinlarin is hayatina atilabilmesi adina alternatif bir ekonomik gelir alani olarak ele alinan sokak
lezzetleri endiistrisi, diinyanin bir¢ok yerinde farkli oranlarda da olsa genel itibariyle kadinlar i¢in
ekonomik gelir kaynag1 elde etmenin bir yoludur. Tiim diinya igin 6nemli bir sorun olan hijyen ve
gida giivenligi, sadece sokak lezzetleri ve sokak saticilarinin degil ayni1 zamanda sokak tezgahlarin, bu
tezgahlarda kullamlan ekipmanlarin ve tabi ki ¢evreninde bu kurallara uygun olarak diizenlenmis

olmasi gerektigi unutulmamalidir.

Bu calismada sokak lezzetlerinin sosyo ekonomik 6zellikleri literatiirde yer alan ikincil kaynaklardan
yararlanarak —aktirilmaya calisilmistir. Ilgili calismalar betimsel —analize tabi tutularak
degerlendirilmistir. Gelecek calismalarda gorgiil arastirmalarin yapilmast sokak lezzetlerine yonelik

tiikketici tutum ve davraniglar hakkinda daha fazla bilgi saglayacaktir.
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